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KISLABNYOM

A GreenDependent Egyesdlet hirlevele

www.kislabnyom.hu . EVFOLYAM 10. SZAM

Kedves Olvasoéink!

Hirleveliink legfrissebb szamaban tovabb gondolkozunk arrél, hogy

a ZOLD viszonylag ritkan egyértelmiien ,fehér vagy ity

azaz nem mindig konnyii eldonteniink, hogy egy bizonyos helyzetben mi jelenti a leginkabb
kornyezettudatos valasztast.

Ebben a szamban a husevés kérdését jarjuk kicsit korbe, kapcsolodva ezzel az
Energiatakarékossagi vetélkedd 2. feladatdhoz, amelynek részeként karacsonyi klimabarat menut
kell tervezni. Tehat:

Egylink (kevesebb) hust?
A kérdés fehérebb oldala:

= Hust enni kevésbé ,hatékony”, mint zOldségeket, mert a hus eléallitdsa sokkal magasabb
kaléria-igényl, mint a z6ldségeké;

= Az iparosodott mez6gazdasagi koérilmények kozott, vagy ,gyarban” eléallitott hus rengeteg
Uiveghazhatasu gaz kibocsatassal (elsésorban metan) jar;

= A gyari tartasi kérilmények miatt tobb a fert6zés, nagyobb az ételmérgezés esélye, elsésorban
a baromfi és a szarvasmarha esetében;

= A gyari kdrilmények kdzott valo tartas az allatok jol-léte szemontjabdl is igen problémas.
A feketébb oldala pedig:

= A husevés karos hatasa nagyrészt az el6allitas kérilményeinek tulajdonithatéak, nem pedig
maganak a husnak;

= Az allatok az Okoszisztémak fontos részei, tagjai, valamint biogazdalkodasban, a talagj

minéségének javitdsaban is nélkllézhetetlen szereplk; tovabba

= Az allatok, példaul a sertések és a kecskék, sokszor az élelmiszer ,hulladékok”
feldolgozasaban is segitenek, vagy hatékonyak Iehetnek a kilénb6z6 gyomok
visszaszoritasaban amellett, hogy kdzben jo min6ségl husforrast is jelentenek

Mi vajon mit javaslunk a gyakorlatias, egy fenntarthatobb életméd megvalositasara torekvd
haztartas tagjainak?

@ Tekintslik a hust ,izesitének”, és ne féételnek,
mint pl. a csirke-csikok salataban vagy a piritott
szalonna a turos tésztan;

@ Ha nem is vagyunk vegetarianusok,
kisérletezziink his-mentes napokkal, fedezziik
fel a zOldséges, sajtos ételek izvilagat;

(recept otletek: http://www.biochef.hu/ és
http://www.tutireceptek.hu/vegetarianus etelek)

@ Olyan hust valasszunk, amely helyi
gazdasagbdl, és azon beliil is lehetbleg biogazdasagbdl szarmazik. igy amellett, hogy jéval
kevesebb karos kornyezeti hatéds kapcsolédik hozzd, egészségesebb és a helyi
Okoszisztémak fenntartadsahoz hozzajarul, a helyi gazdasagot is erdsitjiik vasarlasaval!

Jo kisérletezést kivanunk, és 6rémmel fogadjuk, ha tapasztalataikat, receptjeiket megosztjak
vellnk!
A szerkesztdk, Antal Orsolya és Vadovics Edina

A kép és a cikk otletének forrasa:
Muren, D. (2009) Green'’s not Black & White. The Balanced Guide to Making Eco Decisions. Ivy Press
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sNagycsalad - kis labnyom” program hirek

LETOLTHET® A CSALADI ENERGIATAKAREKOSSAGI VERSENY 2. FELADATA!

A masodik feladat letoltheté a www.karbonkalkulator.hu oldalrol!
A feladat bekiildési hatarideje: 2010. december 10.

A megoldasokat a "Versenyfeladat bekiildése" meniipontban lehet feltdlteni. Annak nincs jelentésége, hogy az elsé vagy a masodik
feladatot kiildik be el6bb a versenyzdk.

2. FELADAT: KLIMABARAT TELI SZUNET

November van, mindenki kezd készlilédni a Karacsonyra, Szilveszterre, sok iskolas mar most varja a téli sziinetet. Mivel tél van, a
klimabarat életmod eleve kihivasokkal teli, hisz az évszak adottsagai miatt sokat f(ittink, vilagitunk.

De hogy tudnank mégis az innepeket, a pihenést és szérakozast klimabaratta, energiatakarékossag tenni? A feladattal erre szeretnénk
iranyitani a figyelmet...

A feladat 3 részbdl all:
1. Klimabarat karacsonyi menii osszeallitasa a csalad (és esetleges vendégei) szamara december 25-re!

¢ A mendi tartalmazzon minimum reggelit, ebédet és vacsorat. Ezen kivil az ételek, fogasok szama szabadon valaszthato.

2. Klimabarat karacsonyi ajandékok a csalad tagjai szamara
¢ Kinek és mit ajandékoznanak, hogyan csomagolnak?
e Mindenképpen gondoljanak minimum a testvérekre/gyerekekre és sziilékre.

3. Klimabarat szilveszteri és Ujévi program a csalad tagjai szamara
e Hogyan bucsuztatnak az 6évet és koszontenék az ujévet? Tervezzenek klimabarat programot a gyerekeknek és felnétteknek is!

Kérjuk, réviden (feladat-részenként 1-2 bekezdés) indokoljak, hogy miért a megadott menit, ajandékot és programot valasztottak, miért
gondoljak, hogy ezek jelentik a leginkabb kdrnyezet- és klimabarat, energiatakarékos megoldast!

A feladat értékelésének szempontjai:

1. szakmai megfelel6ség — mennyire felel meg a klimabarat életmdd szempontjainak az 6sszeallitott men(, ajandékok és program?
Ezt az indoklas mennyire jol fejti ki, tamasztja ala?

2. kreativitas — mennyire Otletes, élvezhetd és valtozatos az 6sszeallitott mend, ajandékok és program?

Kilon jutalmazzuk, ha a beadvanyokat képekkel, rajzokkal illusztraljak a csalad tagjai ©

A feladat bekiildése:

www.karbonkalkulator.hu honlapon kereszt(il A legjobb megoldasokat a www.kislabnyom.hu honlapon és a Kislabnyom
Formatum: Word, Excel, PDF (doc docx xis xlsx pdf) hirlevélben bemutatjuk, valamint bekeriilhetnek a projekt zard, nyomtatott
Max. fajl nagysag: 32 MB kiadvanyaba is!

Inspiracio és hattérirodalom a feladat elkészitéséhez a kovetkez6 helyeken talalhato:

1. A Kislabnyom hirlevél kiilénb6z6 szamai:

http://www.kislabnyom.hu/letoelthet-anyagok/4 3-hirlevel.html Egyéb hasznos honlapok

4. Egy-kér — Egyetemistak és féiskolasok

llletve: 10. Kislabnyom hirlevél Olvasnivalé és Erdekes honlapok rovat © kornyezettudatossagi vetélkeddije;
Feladatok és Legjobb megoldasok menuipont

2. Projekt kiadvanyok: http://gyereegykorre.hu

Klimabarat haztartasok — Utmutaté csaladoknak: . i i , L

http://www.kislabnyom.hu/klimabarat-otthonok.htm 5. Etelek karbon-labnyomat szamolhatjuk itt:

Klima-naptar http://www.foodcarbon.co.uk

http://www.kislabnyom.hu/letoelthet-anyagok/44-projektkiadvanyok/69- 6. Interaktiv étel-labnyom szamlalé

klima-naptar.html http://www.eatlowcarbon.org

3. Klimatudatos irodalom a projekt honlapon (folyamatosan bévitjik!):
http://www.kislabnyom.hu/klimatudatos-irodalom.html
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Havi klimabarat tippek

Karacsonyfa - favagas és aram nélkul

Tippek a zold karacsonyhoz

Vajon az alabbi két kép koziil melyik iinnepi hangulatra szavazna a Féld? Gyanitom, ha rajta mulna, a jobb oldalit valasztana. Es mi??

Evek ota abrandozom rodla, hogy Szenteste
az egész csalad, harom generacid, jo
melegen feldltézink, termoszba meleg
itékakat toltlink, zseblinkben forré krumpli,
véallon a gitar és irany az erd6! Valamelyik
kedvenc kiranduléhelyiinkdn egy elére
kiszemelt feny6t meglatogatunk, szalma-
diszekkel atvarazsoljuk, dalok, koccintas, ha
véletlen ho is van, szeretetteljes egymasdo-
balas ©

Hazatérve felmelegsziink, végigkéstoljuk a
bonyolultabb fogasokat is (a krumplihoz
képest), és vééégre beszélgetiink egy jot,
maskor ugyis honapokig kergetjik egymast,
mire mindenki 0sszejon. Ajandékokat nem keresgéliink, mert fel se meril, hogy az az uUnnep célja... Nem hal bele a fenyd, nincs
hulladék, nincs szajhluzas az el nem talalt ajandékok miatt, amiket igy szerencsére le sem kellett gyartani.

Ehhez képest a ,szokasos” magyar karacsony = rengeteg energiat fogyasztva, hatalmas adag ételek arnyékaban évrél évre egyre
nagyobb mennyiségli ajandék- és csomagoldanyagkupacokkal arasztjuk el egymast és a szeretet lnnepének tiszteletére kivagatunk
masfélmillié fenysfat.
Ha nem is tudjuk kicsabitani a csaladot az erdébe, fontoljuk meg az alabbi klimabarat, fara és dekoraciora vonatkozo étleteket az idén!
A fa:

¢ Ne vegylnk vagott feny6t! Ha van a kertlinkben, diszitsiik fel azt, ha nincs, diszitsik fel a Nagyiék kertjében lévét ©

e Visszavdlthatd gyokeres feny&t akkor vegyiink, ha lesz hova kililtetni! Fontos, hogy fokozatosan szoktassuk hozzd a szobai
hémérséklethez (nekiink eddig kettébdl csak az egyik élte tul ®).

e A mi fak sajnos valamilyen PVC alapanyagbdl készllnek, sok energia kell az eléallitasukhoz, és nagyon nehezen bomlanak le.
Atlagos élettartamuk 6 év (elég kevés), és nagy résziik Kinaban késziil, azaz a szallitasuk is kdrnyezetszennyezé.

e Talan a legjobb (és legkreativabb), ha feny6t ALKOTUNK magunknak — Id. lenti képek. Ha valakinek hianyzik a fa illata,
parologtasson 100%-os tisztasagu, természetes (!) erdei fenyd illdolajat.

e Az 50-es években Magyarorszagon is elterjedt volt a ,barkacs-feny6”, egy lukakkal telefurt farid, amelybe feny6agakat tlizkédve
karacsonyfat lehetett ,épiteni”, Id. Erdekes honlapok rovat!

e Fa nélkil is lehet szép, boldog és meghitt a karacsony! A hangulat fokozasahoz elég lehet egy fenyd alaku asztaldisz, diszeket
tart6 faagak egy vazaban, koszoru az ajtéon — természetesen mind hazi készités, egyenesen a csaladi mihelybdl!

Dekoracio:

e Hasznaljunk természetes anyagu (fa, Gveg, szalma, csuhé, agyag, toboz stb.) és tartds diszeket, lakasdekoraciot.
¢ Ne égessik feleslegesen a feny6 vilagitasat, egyéb hangulatfényeket, akarmilyen szépek.
e Az ajandékokat tobbszor hasznalhatdé csomagoldanyagba (vaszonzsak, er6s papirtaska, kartondoboz) csomagoljuk.

| — il T
alumlnluwbozokbol fembol, ' fa ‘ s/ kartonpapirbol
e gyertyakkal ~ A N}
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Klimahirek itthon

HAZAI HIREK

Egy megépithetetlen haz sikere Brusszelben

LAz Eurépai Epitészek Szévetsége 20 éves jubileumanak megiinneplésére konferenciat
és a fenntarthaté épités témajaban kidllitast szervez. A kiallitas a 26 tagallambdl 33
projektet ismertet 2010. november 29-t6l december 3-ig az Eurdpai Parlament, majd
december 23-ig a Palais des Beaux-Arts épliletében.

A szervezdbizottsdg a Magyar Epitész Kamara altal felterjesztett magyar projektek koziil
egy Magyarkutra tervezett csaladi hazat vélasztott ki. Az épulet egyik alapvetd
érdekessége, hogy jellemzden természetes épitéanyagokat hasznal, amelyek koézil
soknak nincs EME minésitése, igy az érvényes jogszabalyok szerint nem lehetne
beépiteni. Ha néhai Nemeskéri Zsuzsa, miiszaki el6éadé nem hitt volna a terv
életképességében, ezen cikk olvasasa helyett most On is valami mast csinalna...”

Forras és izgalmas részletek a haz vezet6 tervezéje, Medgyasszay Péter irasaban:
http://www.epiteszforum.hu/node/17347

Klima- és energiaugyi allamtitkarsag az NFM-ben

Megalakult a klima- és energialigyi allamtitkarsag a Nemzeti Fejlesztési Minisztériumban. Az allamtitkarsag vezetéje Bencsik Janos
allamtitkar, munkajat Kovacs Pal energialigyekért felelés helyettes allamtitkar és Olajos Péter zoldgazdasag-fejlesztésért és
klimatigyekért felelés helyettes allamtitkar segiti.

Forras és tovabbi informacio: http://greenfo.hu/hirek/hirek item.php?hir=26021

Hova, mivel, mennyiért és mennyivel megy a magyar?

A lakossagi kozlekedésnek oriasi a sulya a nemzetgazdasagban és a tarsadalmi életben, amit a 10 milliés lakossag évi 3,6
milliard napi utazasa, az erre forditott évi 1,2 milliard 6ra, a megtett 41 milliard kilométer és az elkoltétt 624 milliard forint jol
jelez. A KSH frissen publikalt tanulmanya részletesen bemutatja kozlekedési szokasainkat.

A tanulmany legfontosabb megallapitasa, hogy a kézosségi kdzlekedés szerepe valdszinlleg |ényegesen kisebb anndl, mint ami egy
tarsadalomban egészséges lehet. A napi utazasok 40 szazaléka, az utazasra forditott idé 41 szazaléka, a raforditasok 32 szazaléka olyan
aranyok, amelyek akar arra is utalhatnak, hogy pazarléan banunk er&forrasainkkal. A motorizacio jelenlegi fejlettsége, a tébb mint 3
milliés személygépkocsi-allomany mar-mar telitettségre utal, az idézett adatok pedig arra, hogy kényszerli okokbdl, kényelmi
megfontolasokbdl, vagy éppen a kdzdsségi kdzlekedési szolgaltatasok szinvonala kévetkeztében szivesebben Uliink a személykocsiba, s
ezen a szokasunkon nehezen valtoztatunk.

Forras és tovabbi informacio: hitp://hvg.hu/gazdasag/20101115 kozlekedes utazas ksh tanulmany

Ne vasarolj semmit! nap
2010. november 26.

A Ne Vasarolj Semmit! Napnak Magyarorszagon mar tiz éves hagyomanya van.

A Ne Vasarolj Semmit! Nap a fogyasztoéi bojt innepe, 6sszefogas és kiallas a kronikus
tulfogyasztas ellen, amely szamos kornyezeti és tarsadalmi probléma forrasa.

Ezen a napon a kiilénb6zd események, akciok szervezdi arra kérnek mindenkit, legalabb *
egy nap erejéig tagadjuk meg a részvételt a fogyasztdi mokuskerékben, dobjuk magunk T =
mogé szokasainkat, fedezziink fel Uj szemléletmodot, keressiink pénztél fliggetlen

oromoket: vasarlas helyett menjink focizni a haverokkal, gyurmazni a gyerekekkel vagy
szervezzlink ruhacsere partit a baratnékkel.

Budapesten a Tudatos Vasarlok Egyesiilete ezen a napon mindenkit var a Vérosmarty DOLGOZZ, VASAROLJ,
térre, ahol a csatlakozék a vasarlasi démping elleni tiltakozasul leragasztathatjak . FOGYASSZ...
pénztarcajukat. ....MIG MEG NEM HALSZ

Kecskeméten a Zold Erny6 szervezet spontan utcai szindarabokkal hivja fel a figyelmet tdbbek k&zott arra a szomoru tényre, hogy ,a
"cucc-ipar" nyersanyag- és energiaigénye, a csomagolt termékek fogyasztasaval keletkez6 szemét mennyisége és a szallitasukkal
kibocsatott kiilénb6z6 szennyezések mara az 6koldgiai katasztrofa sulyosbodasanak elsé szamu okaiva nétték ki magukat.”

Forras és tovabbi informacio: http://www.nevasaroljsemmitnap.hu/

Jovére talan el kellene gondolkodjunk egy
http://tudatosvasarlo.hu/cikk/p-nzt-rca-akci-tiltakozzunk-egy-tt-sszer-tlen-fogyaszt-s-ellen Ne vasarolj semmit! karacsonyon is!!

http://zoldernyo.hu
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Kapcsolodo rendezvények itthon ?

o

RENDEZVENYEK

Rovatunkat kivételesen egy nagyon fontos kulféldi rendezvénnyel inditjuk:

ENSZ klimatargyalas (COP16): Cancun, Mexiké

Idén november 29. és december 10. k6zott Mexikdban ismét megrendezik a részes felek
konferencidjat, azaz a COP16-ot. A koppenhagai klimacsucs (COP15) 6ta most elészor
gylilnek ismét &ssze a targyaldpartnerek az Egyesiilt Nemzetek Eghajlatvaltozasi
Keretegyezményének (UNFCCC vagy Kiot6i Jegyz6konyv) égisze alatt, hogy megvitassak
a klimavaltozassal kapcsolatos globalis kérdéseket

A targyalasokat, kapcsol6do rendezvényeket tobbek kozt a kdvetkezé oldalakon lehet
kdvetni:

A konferencia hivatalos angol nyelv{i honlapja:

http://www.cc2010.mx/en/

Informaciok magyarul:
http://www.alternativenergia.hu/a-mexikoi-klimacsucs-%e2%80%93-merfoldko/26280
http://www.vahavahalozat.hu/node/463

s il b . =5

ENSZ klimatargyalas szimulacié

Szeretnél ott lenni Cancunban legalabb Iélekben és hozzatenni valamit a klimatargyalasokhoz? Targyalnal az EU, Brazilia, egy csendes-
6ceani szigetorszag vagy az OPEC orszagok egyikének nevében?

Vegyél részt az ENSZ-klimatargyalas szimulaciojaban december 3-an 10.00-19.00 kéz6tt Budapesten, a Godoér Klubban és tegyél valamit
te is a klimavaltozas ellen!

B&vebb informacio a rendezvényrdl a kovetkezd honlapokon talalhaté:
http://www.enszmodell.hu

http://www.vedegylet.hu
http://www.godorhttp://www.szegenysegarcai.docuart.hu/klub.hu

Zold kalandozasok —
Szokés a kozmiirabszolgasagbol

A gyakorlatban is kiprébalt otletek egy vidéki haz felyjitasanak tiz éves, befejezetlen
torténete kapcsan. Az utobbi években ez a mariahalmi haz lassan alakul, mikézben a
torténet egyfajta szokeési kisérletté kezd valni: szokéssé a kézmiirabszolgasagbal.

A beszélgetés soran szd lesz egy fal- és padlofiitési Otletrél, ami Ujrahasznositott
lemezradiatorokkal készilt, egy egyszer(i talajh6cserélds hité-szellbztetérdl, a
tlizkorsordl, vizes fal hazilagos szigetelésérdl, egy kils6é hdszigetelésrdl "olajlufi" azaz
polisztirol lapok nélkdl, "thermo" Utvegrdl, mely Ujrahasznositott ablakiivegbél készilt, tdmegkalyhardl, tomegkazanrdl és a fafitésrél
altalaban.

Meghivott el6adonk Szalai Péter, aki a Kérnyezeti Nevelési Haldzattal egyuttmikddve egy modellérték(i kezdeményezést inditott el, a
fenntarthatd, autondm vidéki lét lehetéségeit keresve. Ezt a kezdeményezést a hitp://www.autonomenergia.hu/ és a http://www.kne.hu/
honlapokon lehet majd nyomon kdvetni.

Idépont: 2010. december 8.

Helyszin: HuMuSz Haz, 1111 Budapest, Saru u. 11.

Forras és tovabbi informaciok: http://www.humusz.hu/esemenyek/z-Id-kalandoz-sok-sz-k-s-k-zm-rabszolgas-gb-1/7339

Szegényseég és természeti problémak - kozos okok, kozos megoldasok?

A konferencia célja a koérnyezeti és tarsadalmi problémak mogoétti kozoés gazdasagi-, tarsadalmi
hajtoerdk, illetve a kilénb6z8 szektorok és tarcak egylttmikddési lehetéségeinek feltarasa - tébbek
kézt az EU elndkség fényében -, valamint a mar sikeres 6ko-szocidlis kezdeményezések
bemutatasa.

Idépont: 2010. december. 9.

Helyszin: Aranytiz Kultdrhaz 1051, Arany Janos utca 10
Forras és tovabbi informaciok: http://www.ceeweb.org/hun/Osszefogas/
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Klimahirek kiilfoldrol

A tétlenség noveli a klimakoltségeket

Az ENSZ Eghajlatvaltozasi Kormanykdzi Testillete (IPCC) méar a 2007-es jelentésben
bemutatott egyik forgatokdnyvében is Ugy érvelt, hogy a kibocsatasoknak legkésobb
2015-ben tetéznie kell ahhoz, hogy a felmelegedés 2 °C fokon beliil maradhasson
az ipari forradalom el6tti szinthez képest. A tavaly decemberi koppenhagai
klimacsucson mintegy 140 orszag szintén a széles kdrben a veszélyes mértéki
felmelegedés hataranak tartott 2 fokos cél tartasaban allapodott meg.

Pacsauri szerint ha az emberiség elszalasztja a 2015-6s hataridét, még akkor sem
feltétlendil veszett el a lehet6ség a 2 fokos cél tartdsara, ennek koltségei azonban
joval magasabbak lesznek. Az IPCC vezet6je a Zero Emissions (Zérd Kibocsatas)
cimi konferencian ugyanakkor azt is elmondta, hogy a technoldgiai haladas
csOkkentheti a klimavédelem koéltségeit.

Forras és a cikk folytatasa: http://www.greenfo.hu/hirek/hirek item.php?hir=26054

Tovabbi informacidk (és a kép forrasa): http://www.quardian.co.uk/environment/2010/nov/24/un-greenhouse-gases

Etelt ne dobj szemétbe, alkoss vele!

inyenc fogasok késziilhetnek a maradék ételbél - hirdetik az élelmiszer szemétbe dobasa
ellen kampanyt inditott olasz sztarszakacsok. Az Olaszorszagban vasarolt élelmiszer 30 %-
a a kukaban végzi!

Szaraz kenyérbdl nem csak bundas kenyeret slithetink. A maradék otletes felhasznalasban
mutatkozik meg az igazi szakacstehetség - allitotta a torinéi Salone del Gusto élelmiszer-
kiallitason és vasaron maradékbol f6z6 Davide Scabin, a vilag 6tven legjobb szakacsa kozott
szamon tartott olasz chef. Els6k kozott csatlakozott az "ételt ne dobj szemétbe, alkoss vele"
cimmel 0sszefoglalhaté mozgalomhoz. Olaszorszag legnevesebb szakacsai alkotjak, akik
receptjeikkel most az egyszer nem csak féznek, nevelnek is.

"A konyhaban az esztétika utan elérkezett az etika korszaka" - hangsulyozta Massimo Buttura, az
Olaszorszag legjobbjanak tartott, két Michelin-csillagos szakacs. Az olasz gasztrondmia sztarjai a
Coldiretti termeli szOvetség vészkialtasara léptek. A termel6i szovetség adatai ugyanis azt mutatjak, hogy Olaszorszagban naponta 4
millié tonna még fogyaszthato élelmiszer keriil a szemétbe. Minden olasz évente 27 kg ételt dob a kukaba, fejenként tébb mint 500
eurd értékben. Kihajitjak a kenyér és tészta 15 szazalékat, a hus 18 és a zbldség-gyimdlcs 12 szazalékat. A hiitészekrény egyre
gyakrabban csak kézbens6 allomasnak szamit az élelmiszeriizlet és a hulladéktarold kdzott.

Forras és a cikk tovabbi részei: http://www.greenfo.hu/hirek/hirek item.php?hir=25919

Otletek élelmiszer-maradék felhasznalasra (egy példat Id. képiinkon):
http://www.lovefoodhatewaste.com/recipes

Velence: palackozott helyett csapvizet!

Leszoktatna lakosait Velence a palackozott asvanyvizrél. A szeméttermelés mellett a miianyag
palackok masik hatranya, hogy eléallitasuk CO- kibocsatassal jar: 25 PET-palack legyartasa tobb
mint 2 kg szén-dioxiddal terheli a légkort, hozzajarulva a klimavaltozashoz.

Velence torténelmi varoskdzpontjaban az utcaseprok reggel 6 és 8 6ra kozott takaritjak az utcakat, majd
kézikocsikra pakoljak a hulladékot, ami fejenként és naponta 2,4 kg-nak felel meg atlagban. Ez tdbb mint kétszerese a régiés atlagnak,
ami elsésorban a turistdk nagy szamaval magyarazhaté. Az utcaseprék hetente kétszer kulén "forduléban" csak mianyag hulladékot
gylijtenek, annyira sok van bel6le. A program hatasara némi javulas mutatkozik az eldobott miianyag hulladék mennyiségében: 2008
masodik felében, a program indulasakor még 260 tonnat gydijtottek, 2009 masodik felében viszont mar csak 237-et, ez 12 szazalékos
javulast jelent. N6tt a rendszeresen csapvizet fogyasztok aranya is: 2007 és 2009 k6zott 13 szazalékponttal.

A mianyag hulladék mennyisége nem csak Velencében sok, Los Angeles is kiizd ellene. A megye bizonyos teriiletein teljesen
betiltottak a miianyag szatyrok hasznalatat, s6t, a papir szatyrokért is fizetni kell.

A velencei cikk forrasa és tovabbi informaciok: http://www.greenfo.hu/hirek/hirek item.php?hir=25978/

A Los Angeles-i hir forrasa: http://www.treehugger.com/files/2010/11/la-county-biggest-plastic-bag-ban-us.php?campaign=weekly nl
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Olvasnivalo

Leszel amit eszel - utmutato

A GreenDependent Egyesiilet és a Nyitott Kert Alapitvany kézremiikdédésében készilt elektronikus
kiadvanyban olvashatunk a helyi és bioélelmiszer fogyasztasanak elényeir6l, az otthoni
biokertészkedésrél, az élelmiszerek adalékanyagairol, élelmiszerfogyasztasunk koérnyezeti,
gazdasagi, tarsadalmi hatasairdl, illetve a kiadvany végén beszerzési helyeket is talalunk.

OLVASNIVALO

A kiadvany letolthet6 innen: http:/nyitottkert.hu/?q=lae-kiadvany

Helyi élelmiszerekrél altalaban - cikk

A cikk itt olvashaté: http://nyitottkert.hu/?q=helyi elelmiszerekrol altalaban

Helyben és idejében — Szezonalis étkezés helyben
termo javakbol

A cikk itt olvashaté: http://nyitottkert.hu/?q=sajtoanyagok ujsagcikkek

Helyi termelés, helyi fogyasztas, helyi termékek
egészségesen!

Természetkiméld gazdalkodas — jobb megélhetés — biztonsag hely I <= geser!

és - biztonsag

Helyi termelés, helyi fogyasztas,

A nagykoriii Szévetség az EIS Tiszaért szervezet kiadvanya réviden igyekszik attekinteni, hogy
milyen valtozasok fenyegetik kornyezetiinket, megélhetésiinket, egészséglinket. Egyuttal olyan
gazdalkodasi, feldolgozasi, értékesitési, szervezési mobdszereket is bemutat, mellyel
kiszolgaltatottsagunkat enyhithetjiik, felkészilhetiink a bizonytalan jévére.

Letolthetd innen: http://www.savanyusag.hu/elotisza.php?id=6

Idénynovények

A Tudatos Vasarlok Egyesiiletének oldala, ahol egy tablazatban kikereshetjik, melyik hazai
gyumolcsnek és zoldségnek mikor van az idénye, azaz mikor ésszer(i és klimabarat a fogyasztasa.

A tablazat megtekinthet6 és letoltheté itt: http://tudatosvasarlo.hu/oldal/idenynovenyek

Az emberi erovel miikodtetett otthon

Izommal aram helyett

Akér (energia)politikai allasfoglalasnak is tekinthet, ha valaki a motormeghajtasi gépeit
izommunkara cseréli — de talan fontosabb, hogy fliggetlenséget nyer az, aki a sajat muszklijai
segitségével bucsut mond az aramhaldzatnak és 6nellatéva valik!

Az Interneten bukkantunk a ,The Human-Powered Home” cim(i koényvre, amely egyedilalld
gyljteménye az emberi erével mikddtethetd szerkezeteknek.

A téma rajongoi szerint szamtalan elénnyel bir, ha a sajat erénkre tamaszkodunk:

e Az erd mindig veliink van © Hordozhato és barmikor bevethetd. (Kivéve betegség idején, de
akkor ott a csalad © a Szerk.)

Minél tébb koézlink van egy gép mikddéséhez, annal inkabb tudjuk kontrollalni.
A gépek mikodtetése javuld egészséget és erdnlétet eredményez.
o Elégedettség, hogy mindent meg tudunk oldani a rendelkezésre all6 eréforrasainkbdl.

A kényvben olvashatunk az emberi er6 alkalmazasanak tudomanyos és torténelmi hatterérdl és megtudhatjuk, mi a k6zés az emberi erével
mikodtetett készlilékekben. A kiadvany tervrajzokat is tartalmaz, amelyek alkalmazasi terliletenként ismertetik a berendezéseket és
segitséget nyuljtanak azok sajatkezii elkészitéséhez. Tobbtucat talalmanyt is talalunk a kdnyvben, képekkel és technikai adatokkal.

Ara: 18 $ (azaz kb. 3600,- Ft)

Beszerezhet6 pl. itt: http://www.amazon.com/Human-Powered-Home-Choosing-Muscles-
Motors/dp/0865716013/ref=sr 1 1?ie=UTF8&s=books&qid=1290559899&sr=1-1
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Hasznos, érdekes honlapok

e 2 Sven Nordquist illusztracioja
Oko karacsonyfa :
http://www.ecoxmastree.com Mit féz ki Pettson és

Findusz?

A nem tul elegans The Eco Xmas Tree oldalon a ,feltalalé” holgy arrél mesél, hogyan elégelte - eay £
9 2y d g cimi konyvbél

meg az egyre emelkedd karacsonyfa-arakat és az évente az Allamokban kivagott 35.000.000
(") fenyé gondolatat, mignem egy szeptemberi hajnalon arra ébredt, hogy megvan a
megoldas!

Igazi feny6 és fenydillatot eregetni képtelen mianyag fenyd helyett allitsunk egy lukakkal
telefurt farudat a szobaba és dugdossuk tele fenyégallyal! Fat kivagni csak egyszer kell hozza
(a rudhoz), illatozd fenydgallyakat meg szinte ingyen kapunk, legalabbis a hagyomanyos
karacsonyfa arahoz képest. Ritkithatjuk e célbdl a sajat fenydinket, ha vannak, és ennek a fa
is orll © vagy pl. a kertészetekben juthatunk gallyakhoz. Az linnepek végén a fenydagak
komposztalhatok.

Abban nem vagyok biztos, hogy masok mashol jéval régebben mar nem gondoltak erre a
megoldasra, |d. Svédorszagban Pettson és macskaja Findusz is eképp épitgeti a sajat fajat..

Ha valaki magatél nem tudna kivitelezni az 6tletet, az megrendelheti a kdnyvet nyomtatva 11
$-ért (2200,- Ft), vagy letdltheti elektronikusan 7$-ért (1400,- Ft). ©

Tul sok cucc

Gondolkodj tobbet, vasarolj kevesebbet!

http://humusz.hu/tulsokcucc

A Humusz Szévetség az Eurdpai Hulladékmegel6zési Hét alkalmabdl itthon is megrendezi a
Nulla Hulladék Hét nevii programsorozatot. November végén szamos civil szervezettel
karoltve hivja fel a figyelmet arra, hogy csOkkenteniink kell a termel6dd hulladékunk
mennyiségét, amit elsésorban a kdrnyezettudatos fogyasztassal érhetlnk el.

A cim és az alcim 6nmagaért beszél: tul sokat dolgozunk, tul sokat vasarolunk

Tudatformalé dokumentumok, videdk, jo kezdeményezések kbzott bongészhetiink.

Szoévetség az El6 Tiszaért (SZOVET)

http://lwww.elotiszaert.hu/

A Szdvetség az El6 Tiszaért Egyesiilet (SZOVET)célia a Tisza folyd vizgydjtéjén élk
megélhetési lehetéségeinek javitasa, arvizi és kornyezeti biztonsaganak novelése, a Tisza
Okologiai értékeinek megbrzése és gyarapitasa, hogy e taj lakéi j6 életminéségben és
biztonsagban élhessenek.

A SZOVET karacsonyi ajandékkatalogusai:
http://www.veddamagyart.info/egyeb/209-a-szoevetseg-az-el-tiszaert-karacsonyi

tarpai lekvarok, mézek

Magyar, helyi termékek és szolgaltatasok oldalai: http://www.elotiszaert.hu/partnerek.php

Egy-kor— Egyetemistak és foiskolasok kdornyezettudatossagi vetélkeddje

http://gyereegykorre.hu

A 2010 nyaran televizios vetélked6vel zarult Egy-Kor projekt keretében az egyetemek/féiskolak, illetve az egyetemeken/féiskolakon bellli
egyes csapatok versengtek egymassal a fenntarthatdsag, illetve a kérnyezettudatossag témakaorében.

A vetélkedd soran a kérnyezettudatossag 6t témakaorét jartak korbe: lakhatas, étel-ital, munkahely, mobilitas, szérakozas.
A feladatok elkészitéséhez sok segitséget kaptak a versenyzdk az oldal Olvasmanyok mentpontjaban.

A Duna Televizio dltal kozvetitett el6donték és a donté visszanézhetd itt: http://www.dunatv.hu/musor/videotar (adasnapra vagy
misorcimre kell keresni)
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Klimabarat termékek, szolgaltatasok

Karacsonyfa

100%-ban Ujrahasznositott kartonbdl készilt karacsonyfa irodakba, munkahelyekre,
gyermekszobakba, a lakasba barhova kiegészité dekoracioként, vagy akar a megszokott fa
helyett is..

Felallitasa és feldiszitése meghitt, k6z6s csaladi foglalatossag lehet, maradand6 élményt
nyujtva a csalad minden tagjanak.

A fa 150 kilonb6z8 épitdelembdl all, a doboz tartalmaz Gsszeszerelési Utmutatot is, de
anélkil is egyszeriien megoldhato6 az 6sszeallitasa.

A fa magassaga 76, szélessége 50 cm.
Ara: 7500.- Ft

Forras és beszerzési hely: http://www.enesabarataim.hu

Oko reklamajandékokkal a zéré hulladék felé

Akinek cégvezetbként, esetleg kdzonségkapcsolati munkatarsként sziviigye koérnyezetiink
megovasa, és szeretné vallalkozasat a céges ajandékok terén is kdrnyezetbaratabba tenni,
annak érdemes ellatogatni az alabbi oldalra!

Csupa Oko reklamajandék ko6zott valogathatunk itt: a termékek kornyezetkimél6ek,
praktikusak, emblémazhatok, és nem kerlilnek tébbe, mint hagyomanyos tarsaik.

Talalunk organikus textilbél, fair-trade pamutbdl, organikus gyapotbdl, természetes
alapanyagokbdl (fém, fa, Gveg, fém), PVC-mentes miianyagbdl és uUjrahasznositott PET-
palackbdl késziilt termékeket.

Termékkategoriak: irdszerek, elekronikai eszk6zok, ruhazat, taskak, konyhai eszkdzok,
szabadid&s termékek.

Forras és tovabbi informacio: http://greenpromo.hu

Jatszma

Okoldgiai  ismeretterjesztd  jaték, amelybdl felmérhetjik tajékozottsagunkat és
viszonyunkat kérnyezetiinkhdz.

Kiadja: F6ld Napja Alapitvany
Ara: 6000.- Ft

Forras és beszerzési hely: http://www.zolbolt.hu

AA USB-rol toltheto elem

USBCELL, vagyis az USB csatlakozobdl feltdlthetd AA elem. A szamtalan dijat besoépré termék
tetejét le kell venni és barmelyik USB csatlakozobdl feltdltheted. (Nézd csak meg hany is van azon
a szamitégépen ami elétt most ilsz?) Barmilyen készilékben hasznalhaté amelyhez AA elem kell.

Mivel igy egyszeriibb Ujratdlteni a elemeket, ezért kevesebb elemet dobunk ki és ezért kevesebb
elemet gyartunk. Minden USBCELL elem 7 kg CO2-t és 3 kg toxikus hasznalt elemet spérol meg

nekink.
Ara: 4600.- Ft

Forras és beszerzési hely: http://www.enesabarataim.hu

A jové6 céges ajandéka:

A bioldgiailag lebomlo
bambuszszalbdl készilt edény mellé
metéléhagymat, fodros levelli
petrezselymet, bazsalikom magokat
valamint hasznalati utasitast (angol)
mellékelnek. A terméket viragfold
nélkul szallitjak.
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Felhivas gyerekeknek

,Levelek az erddkért!” - a Magyar Posta levéliré palyazata
2010. okt. 20. - 2011. jan. 30.

Levéliré palyazatot hirdetett a Magyar Posta altalanos iskolas koru gyermekek szamara. A
felhivas témaja az erd6k védelme. A legjobb gyermeklevél képviseli majd Magyarorszagot 2011-
ben a 40. alkalommal meghirdetett vilagversenyen. A vilag postait tomorité Egyetemes
Postaegyesitilet (UPU) 40. alkalommal hirdette meg nemzetkdzi gyermek és ifjusagi levélird
palyazatat. A téma ebben az évben: ,Képzeld el, hogy fa vagy egy erdében. irj egy levelet
valakinek és ebben magyarazd el, miért fontos az erdék védelme.”

A témavalasztas aktualitasat az adta, hogy 2011-ben {nnepli a vildg a Fak Nemzetkdzi Evét.
Ebbdl az alkalombdl az ENSZ felhivast intéz a kormanyokhoz, az ENSZ szervezeteihez, valamint
mas nem kormanyzati, privat és egyéb szervezetekhez, hogy tegyenek eréfeszitéseket az
erdévédelem tudatositasara a fenntarthato fejl6dés érdekében.

A palyazatokat kézzel — lehetbleg tollal — kell megirni. A palyam( a klasszikus levél tartalmi és
formai szabdlyainak meg kell feleljen, azaz tartalmaznia kell a feladd és a cimzett adatait,
megszolitast és elkdszonést, valamint a levélirdjanak alairasat. A levél terjedelmét tekintve
korcsoportonként valtozé: az 1-2-3. osztalyosoknal minimum 100 sz6, a 4-5-6. osztalyosoknal
minimum 150 sz6, a 7-8. osztalyosoknal minimum 200 sz6. A nemzetkdzi palyazati feltételek
szerint a terjedelemnek 500 és 1000 szo6 kozott kell lennie. Részvételi feltétel tovabba a palyazati
adatlap csatolasa — mely letéltheté itt.

A palyazatokat 2011. januar 30-ig kell megkiildeni a Magyar Posta Kommunikacids osztaly Budapest 1972 cimre.

Ebben az évben nem csak a levelek tartalmat, hanem az illusztracidjat is értékeli ,levélszépségverseny” keretében a — Csukas Istvan
meseird altal vezetett — zs(iri.

Forras: http://greenfo.hu

Nagy Terv Kornyezetvédelmi Program
Meseiré palyazat
2009. m3j. 1. - 2012. dec. 31.

Folytasd Te is Todor és Lacké torténetét!

Olvasd el a bevezetd mesét Tddor, a kdrnyezettudatos, vidam mand és Lacko talalkozasardl és folytasd batran a képzeleted elengedve
torténetiiket, kalandjaikat, csintevéseiket.

Mesédet elektronikusan kiildd be a barana.judit@ntkreativ.hu cimre. Az e-mail targyaba ird ,Toédor mese”. A mesét csatolva kildd, és a
végeén tintesd fel neved, cimed, telefonszamod és életkorod.

Beadasi hataridé: A meséket folyamatosan varjak a szervezok.

Bevezetd mesét itt talalod: http://www.nagyterv.hu/ Kérdéseiteket Barna Judit varja: 06-20-232-5746, barna.judit@ntkreativ.hu
Zold reklam palyazat: Oko-e vagy?

2010. okt. 22. - 2011. jan. 7.

Egy hazai médiaigyndkseg, a reklamszOvetseg és egy civil szervezet altal kiirt palyazat arra Gsztonzi a fiatalokat, merjenek foglalkozni a
kérnyezetvédelem témajaval. A f6 kérdés: ,Oko-e vagy?”

A 2010-es Zdld Ifju Penge verseny kézponti témaja: az ,Oko-e vagy?” kérdésre adando vélasz, azaz a kdrnyezettudatossag eszméjének
és a fenntarthatd fejlédés fontossaganak népszerlsitése. Az Adeaters Média Kft., a Magyarorszagi Kommunikacios Ugyndkségek
Szovetsége (MAKSZ), valamint a WWF Magyarorszag altal szervezett palyazaton 16 és 30 év kozotti fiatalok palyamunkait varjak harom
kategoriaban: plakatokat, reklam- és rovidfilmeket dijaznak.

A palyamunkak tetszéleges termék vagy szervezet népszerisitését kell szolgaljak. A mivek tematikaja és hangulata a zéldtudatossag, a
fenntarthatosag és a kdrnyezet- és természetvédelem szellemiségét, vonzerejét valamint annak egyediségét kell tikrézze. A szervezdk
ezen kivil olyan munkakat is varnak, amelyek a koérnyezettudatossag fontossagat emelik ki, népszerisitik és alkalmasak masok
inspiralasara, mozgositasara.

A palyazattal kapcsolatban tovabbi informacidk a Reklamzabalok éjszakaja weboldalan (www.reklamzabalok.hu) talalhatéak.

Nevezési hataridé: 2011. januar 7.

Forras: http://greenfo.hu
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A NOE Reégiokozpontjai, a régios titkarok elérhetéségei

Régios titkar

E-mail

(Nagykanizsa)

Horvath Tamas
Tel.: 70/414-4660

Fels6-Duna Horvéath Hajnalka horhajni@gmail.com
(Gyér) Tel.: 70/776-0011
Molnamé Budai Angelika angelika.budai@gmail.com
Tel.: 70/614-4978
Balaton

zhorvath.tamas@nane8800.hu

Al-Duna (Pécs)

Vardainé Kiss Krisztina
NOE flotta: 70/332-3514

vardaikr@t-online.hu

Eszak-
Magyarorszag
(Fot, Eger)

Bertalan Zoltanné, Angéla
Tel.: 70/339-2955

bertalan.z@fibermail.hu

Szényiné Gabor Maria

szonyis@monornet.hu

aézép- ) Tel.: 70/934-3339
agyarorsza i . .
(Mc?nor) g Vitalisné Malik Judit juveno@citromail.hu
Tel.: 70/934-3340
Szilagyiné Kerekes Margit sznkmmar@gmail.com
Fels6-Tisza . '
o . Tel.: 70/776-0877
(Puspokladany)
] . Benedek Szilvia bszilvi0502@freemail.hu
Dél-Alfold Tel.: 70/332-3509
(Oroshaza)

Tel.: 00-28-415-691

E-mail: info@greendependent.org

Honlap: www.greendependent.org

Nagycsalad — kis labnyom program: www.kislabnyom.hu

Szerkeszti: Antal Orsolya és Vadovics Edina
Design: Iconica Bt.
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