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SZAKMAI PARTNEREINK

Passziv és energiatakarékos hazak
Epittetoktd] épittetsknek

E dokumentum a Hatékony Haz Napok (NZB2021 ,Doors Open Days”] projekt eddig elért eredményeit mutatja be - alacsony energiaigény( épiletekkel kapcsolatos tapasz-
talatokat oszt meg annak érdekében, hogy megfelelhessiink az EU kézel nulla energiaigényrdl sz6l6 elvarasainak 2021-ig. A projektet az Eurdpai Unio az Intelligens Energia
Eurdpa Program keretében tamogatta (szerzddésszam: IEE/11/927/512.616379).

Ezen brostra tartalmaért, amely nem feltétlenil tikrozi az Eurdpai Unio véleményét, a kizarolagos feleldsség a szerzdket terheli.
Sem az EASME, sem az Eurdpai Bizottsag nem felelds az abban foglalt informaciok barmilyen jelleg(i felhasznalasaért
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A ,Hatékony Haz” egy olyan épiilet, amely nagyon kevés energiat hasznal

a miikodésehez. A fennmarada, minimalis energiaigényt is megujulokbol fedezi.
Az, hogy egy épiilet energiafogyasztasa pontosan mennyire legyen alacsony,

mely megujulok hasznalata engedélyezett, és a felhasznalt energiat maximum
milyen tavolsagrol lehessen szallitani még vita targya. Annyi azonban biztos, hogy
hatékony (kdzel nulla energiaigényii) épiiletek épitése technologiailag mar ma is
megoldhato: a passziv, sot az aktiv hazak sok EU-s orszagban kozismertek,

és az épiiletek energetikai felujitasa is egyre terjed.

NYISSON ON IS!
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Akovetkezo néhany oldalon a kézel nulla energiaigényi épiileteket jérjuk korbe. A kampanyt Hatékony Haz Napoknak (angolul: ,NZEB Doors Open

\%

D

Days”) hivjak és az Eurépai Uni6 az Intelligens Energia Eurdpa Program keretében tamogatja.

Akozel nulla energiaigény épiiletek koncepcidjanak sikeres megvaldsitdsa az eurdpai piacon realisztikus kihivas. Szamos magan és allami tulajdonban
1év6 alacsony energiaigény épiletet teszteltek mér Eurdpa szerte, amelyek azota is sikeresen mikodnek. Sok esetben a Hatékony Hazak épitését
érdekes és innovativ tdmogatdsi programok 6szténozték, méaskor a kérnyezetbarat megolddsok irdnti szenvedély és a szén-dioxid (karbon) labnyom
csokkentésének személyes indittatésa, vagy egyszerden csak a modern technoldgiak iranti kivincsisdg hajtotta a megvaldsitokat.

Itt is, mint sok mas teriileten, nagy jelentéséggel birnak hétkoznapi személyes dontéseink a minket kériilvevd kornyezet dllapotéra nézve, amit a
gyermekeink szimara hagyunk majd itt. Egy tdmogatélag fellépé kozigazgatds bolcs dontései hatalmas megerdsitést nydjthatnak ezeknek az egyéni
déntéseknek, és magasabb szintre emelhetik az épitGipar energiaszabvanyait.

Szeretnénk kiemelni a kozszféra példamutat szerepét is. Egyrészt fontosak a sajét infrastruktardjuk dllapotéval kapcsolatos déntéseik, de ugyanilyen
fontossagu, hogy milyen - az emberek energiahatékonysaggal kapcsolatos dontéseit elémozditd - nemzeti, regionalis vagy helyi kezdeményezéseket
inditanak el. Miért ne legyen természetes, hogy feldjits vagy uj épiilet épitésekor automatikusan a nagyon magas energiahatékonysagi szinvonal mellett
dontiink, és ez hatdrozza meg egy beruhdzds vonzésaganak értékelését is.

Ha még nem latogatott meg kozel nulla energiaigény épiileteket, akkor szivesen latjuk Ont a Hatékony Haz Napokon!

Reméljitk, pozitiv benyomaést tesz Onre, amit olvas és lat, és szeretettel varjuk egy vagy tobb Hatékony Hazunkban!

A Hatélony Hiz Napok szerwezii




A ,Hatékony Héz Napok” kampany célja, hogy kéz-
zelfoghato tapasztalatokat nydjtson az alacsony
energiaigényi épiiletekrél mindenki szdméra

FENNTARTHATO EPITESZET ES
E-MOBILITAS BERLINBEN

Ertsey Attila személyes beszdmol6ja

a 2014. mérciusiban megtartott berlini
szakmai tanulmanyutrél

AMAGYARORSZAGI
BEMUTATOTT EPULETEK

2014-ben tobb, mint 60 6j épitésii és felujitott Mi is az a kézel nulla? Jogszabalyi és gyakorlati
épiilet nyitja meg ajtajit a litogatok el6tt az héttérbemutat6 Dr. Medgyasszay Péter, a BME
orszag egész teriiletén oktatdjanak cikkében

APASSZIVHAZ TERVCAFE
ES AZOLDTETO

Egy 4j magyar épiiletmingsités a MAPASZ 10 hiba, amit elkgvethetiink egy kérnye-
gondozdsaban. Energiamegtakaritds zettudatos otthon épitése sordn - avagy az
és miegymds — novényekkel? ,0kohdz” nem csak egy divatszo
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A, Hatékony Haz Napok: Nyisson
On is!” kampany célja, hogy kézzel-
foghato tapasztalatokat nydjtson az
alacsony energiaigényd épiiletekrol
mindenki szamara.

A projekt keretében uj és feldjitott lakéhdzakat,
kozépiileteket latogathatnak meg az érdeklédck,
akik igy els6 kézbdl ismerhetik meg a hatékony
épiiletek elonyeit, épitésének korilményeit és a
hasznélattal kapcsolatos tapasztalatokat. A lato-
gatdk igy szakmai és megbizhatd informdciét
kapnak a hdzban é16 és az épitkezési/felujitdsi
munkalatokat &télt lakéktl, tulajdonosoktol

és kivitelezoktdl. A nyilt napokat kétszer, 2013
és 2014 6szén szervezzitk meg (a Nemzetkozi
Passziv Haz Nyilt Napokkal egy idében).

A magyar partner a projektben a
GreenDependent Intézet. A Belgiumban
mar évek 6ta kivaléan miikods , Ecobouwers
Opendeur” kampanyt valésitjuk meg
Magyarorszagon és 8 masik EU-s orszagban
(Ausztria, Franciaorszdg, frorszdg, Lengyelorszdg,
Mdlta, Németorszdg, Svédorszdg és Szlovénia).

A projekt fobb elemei:

»  Magyar nyelvii honlap, mely ismerteti a
kozel nulla energiaigény épiletek altala-
nos tudnivaldit, épitésének lehetdségeit,
tovébba a nyilt napokra a regisztraciot
biztositja.

Hianypotlo adatbazis: killondsen haté-
kony épiiletekrél (lako- és kozépiletek),
tervezSkrol és kivitelezokrdl.

Részletes informacio a lakossag, az
épitSipar és a kozszféra szdméra a kozel
nulla energiaigény épiiletekrél és az
Energiahatékonysagardl sz610 iranyelv
kovetelményeirdl és a gyakorlati megvalo-
sitasrol. Bzeket széles kérben, de célzottan
terjesztjik a résztvevd partnerek (pl.
MAPASZ - Magyar Passzivhaz Szévetség)
és a nyilt napon résztvevé épiiletek tulaj-
donosait is bevonva.

Egy mini dokumentumfilm is készilt a
bemutatott hizakrél az Epiiletenergetikai
Irényelv (2010/31/EU) népszerisitésére.
2014 marciuséban egy rovid nemzetkozi
tanulmanyit adott lehetdséget arra, hogy
egy tapasztaltabb EU-s partnerorszag-
ban, Németorszagban tekinthet-

te meg par dontéshozo és a

szakma képvisel6je a

legjobb gyakorla-

tokat.

Minderrol

havebb informacio
a projekt honlapjan:
www.hatekonyhaz.hu
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BEMUTATO HAZAK axislitott hazakrol bévebben a www.hatekonyhaz.hu honlapon

A 2005-ben épiilt haz

10 cm polisztirol hészigetelést
kapott. A fiitésrdl
kondenzaciés gazkazan
gondoskodik (a foldgaz
éves fogyasztésa: 1900 m®,
280 eFt), melybol padlo-,
mennyezeti és falfiitésen
keresztill adédikleahd a
kiilénbozd helyiségekben.
A mosashoz, WC oblitéshez, illetve a hécserélés rendszeren
keresztiili hiitéshez sziikséges vizet furt kutbol biztositjak.

Az épiilet éves elektromos energiaigénye 4400 kWh, 220 eFt.
Fiirdésre, f6zésre hasznalt kozizemi vizigény: 130 m3/év, 66 eFt/év.

Kategoria Ingatlan tipusa
energiatakarékos épiilet csaladi haz

BUDAPEST, XIII

Kategoria Ingatlan tipusa

energiatakarékos épilet irodahaz

BUDAPEST, XI

Ujbuda Onkormanyzata a kor
miszaki szinvonalat megha-
ladé mértékben fejlesztette
ingatlanjainak energiaellata-
st azzal, hogy az orszagban
elsoként telepitett halozatra
kapcsolt torpe naperdmivet.

A rendszer éves szinten
122.000 kW/h dramot termel,
amivel az épiiletek energia-
igényének 9-11 % fedezi. Ezzel 120 tonna széndioxid kibocsajtastol
mentesiti a vérosi kornyezetet, valamint jelentGsen csokkenti az
irodék tetdszerkezeten keresztiili felmelegedését.

Kategoria Ingatlan tipusa
példaértekd felujitas
eredmenyeképp a kovetelménynél kozépilet
meérsékelten jobb épiilet

Napelem rendszer mérete (m?)

0D00 HAZ, BUDAPEST, XI

A mintahdzat a BME
Epitészmérnoki Karanak
didkjai készitették a Solar
Decathlon Europe versenyre.
Epitéséhez olyan anyagokat
kerestek, amelyek tartésak,
eloallitasuk kis kornyezetter-
heléssel jr, és nagy aranyban
ujrahasznosithatoak.

Az alapteriilet egyik fele
maga az épiilet, msik fele egy nyari fallal kiegésziilt terasz. A nyari
falban taldlhat6 funkciondlis egységeknek kdszonhetden intenziven
hasznalhatjuk a killsG teret, ez &ltal a bels6 tér mérete minimalisra
csokkenthetd, amivel energia és épitéanyag spérolhato.

Kategoria Ingatlan tipusa
aktiv haz csaladi haz

Kiviilr6l a malt, beliilrdl a jové. Hogyan 6tvozédhet egy épiiletben a miiemlékvédelem és az energiahatékonysag?

Adott a Budapesti Villamossagi Részvénytérsulat (MV Rt.) egykori erémivének kazdnhaza, j6 néhény
korszer( energetikai megoldés, valamint kollégdink szakértelme és leleményessége.

Miikddésiink és fejlesztéseink sordn a folyamatos racionalizéciora térekszink, ennek jegyében gjitottuk meg
az ipari miemlékké nyilvanitott épiletrészt, amelynek eredeti dllapotéba visszaallitott homlokzata mogott
egy igazdn modern, kornyezetbarat és energiatakarékos irodakomplexum jott létre. A létesitményt korszeri
geotermikus fiit6-hitd rendszerrel lattuk el, a mikodéséhez szitkséges vizet a pinceszinten eredetileg

is meglévé asott kutbol kapja. A viz visszasajtolasdrol is gondoskodtunk, hat Gjonnan furt, Ggynevezett
nyeletokut segitségével. Megiijuld energidval latja el az épiiletet a tet6n elhelyezett napelemrendszer is.

Osszteljesitmény (kW)
65 10

BUDAPEST, XIII

A13. keriileti 6nkormanyzat
egyediilllé beruhdzésa a 100
lakasos Passzivhéz épitése.

Az épiiletegyiittesben atlago-
san 50 m” alapterilet( lakdsok
lesznek. A hédrom épiiletrész
egy bels6 udvart 6lel koriil
majd, ahol zoldfelilet keriil
kialakitasra.

Az épiilet fiitési energiaellatdsat hoszivattyuval oldjik meg, illetve a
melegviz készitésre rasegité napkollektorokat telepitenek.

Ahdveszteség csokkentése érdekében specialis épiletburkot
alkalmaznak, valamint hévisszanyerds szellztetést.

Kategoria Ingatlan tipusa
passzivhaz tobblakasos épiilet



BUDAPEST, XIV

~ = Atobb mint 80 éves épilet

F | 2011-ben teljeskord felujitason
esett dt, mely kovetkeztében
H energetikai osztalybol A+
kategorids lett.

A beruhézds sordn nyilaszar6
csere tortént (haromrétegl
mianyag ablakok), valamint
20 cm vastag grafitos
polisztirolos szigetelést kaptak
afalak, tovébba a gépészeti megoldésok tekintetében az alabbiak
keriiltek kiépitésre: feliletfutési rendszer, levegés hészivattyu,
napkollektor és hévisszanyerds szell6ztetd rendszer.

Kategoria Ingatlan tipusa
alacsony energiaigényd haz csaladi haz

BUDAKESZI

megfelelden dontéseket hozni.

Kategoria Ingatlan tipusa

energiatakarékos épilet csaladi haz

BUDAPEST, XIV

Zugld egyik kitiné pontjan
fekszik a 13 lakasos liftes
tarsashdz, mely egyesiti
magéban az igényes varoslaké
elvarasait.

Megujult elképzeléseinknek
és a kornyezetvédelmet
fokozottan elotérbe helyezo
szemléletinknek megfe-
leléen egy olyan épiiletet
épitiink, mely a Passzivhdz minden elemével rendelkezik és ezen
feliil geotermikus energia, hészivattyi, napelem, napkollektor,
hévisszanyer6 szell6ztetd rendszer, hirom rétegii ablakok is
beépitésre keriilnek.

Kategoria Ingatlan tipusa

még nem mindsitett passzivhaz tobblakasos épiilet

Fiitott teriilet nagysaga (m?)

BUDAPEST, XXIII

Az épiilet 30 cm vastag falaitt
egy 12 cm-es kézetgyapot
hészigetelés fedi. A nyildsza-
rok 2 1égkamras hoszigetelt
ivegezéssel késziiltek, drnyé-
kolasra hészigetelt aluminium
red6nyok szolgalnak.

A fiitési idoszakban egy
kondenzacids gazkazan,

20 m? napkollektor és egy
levegds hészivattyu gondoskodik a meleg vizrél, melyet fitésre is
hasznélnak. Felileti fiités/hiités mikodik.

Ahdz elektromos dram fogyasztisanak csokkentésére egy 5 kiWp-os

napelem rendszer hivatott.

Kategoria Ingatlan tipusa
alacsony energiaigényd haz csaladi haz

2012-13-ban épitkeztiink, tavaly nyar végén koltoztiink be, tehat egy télen mar tdl vagyunk. Az épitkezés
sordn elsédleges szempont volt, hogy a hdz amennyire az értelmes lehet6ségek engedik, figgetlen legyen,
legalabbis ennek lehetdségét kialakitsuk, ill. az épitkezés sordn elvégzett munkéknak és a felhasznalt
anyagoknak minél kisebb legyen a ldbnyoma. Az épitkezés soran igyekeztink az okopassziv szemléletének

Végeredményben egy A+-os haz kerekedett ki a torténetbél, tomegkazanos kozponti fitéssel (napi/
kétnapi egyszeri begyujtés, alkalmanként 15kg faval a 100nm fitéséhez), helyi bio szennyviztisztitoval,
esovizfelhaszndlassal a hdzban...ilyesmi. Kilonosen a témegkazan és a hozza kapcsolodé megoldasok miatt
gondolndm, hogy masok szamara is hasznos lehet egy tanulmanyi at.

Energia igény (KWh/m?/év)
101 na

A 2002-ben épiilt Dabasi
Kossuth Zsuzsanna Szakképzo
Iskola és Kollégium 2010-ben
8 cm vastagon kozetgyapottal
lett szigetelve az épiiletkomp-
lexum egészén.

Az 6r¢kos 6koiskola cimmel
rendelkez{ intézmény fitése
3 gazkazannal torténik, a
tornacsarnok kiegészit6 dram-
elltésat egy 900 wattos napelem biztositja, valamint a kollégium
melegviz-ellatasat napkollektor segiti. A tovabbi dramigények
részbeni kielégitésére egy szélgenerétor is rendelkezésre 4ll.

Kategoria Ingatlan tipusa
példaértek( felujitas
eredmenyeképp a kovetelménynél
meérsékelten jobb épilet

oktatasi intézmeny

BEMUTATO HAZAK axilitott hazakrol bévebben a www.hatekonyhaz.hu honlapon



BEMUTATO HAZAK Acillitott hazakrdl bévebben a www.hatekonyhaz.hu honlapon

DOMASZEK

Az A+ kategéridnak megfelel6
hézban a melegviz ellatast
hészivattyis villanybojler
biztositja.

Fiités fattizelést kandalloval,
szobdkba légcsatornazva.

Kategoria Ingatlan tipusa
alacsony energiaigényd haz csaladi haz

DOMBOVAR, CSALADI HAZ

Kategoria Ingatlan tipusa

alacsony energiaigény( haz csaladi haz

ESZTERGOM

e Sajat 4 gyermekes csaladom
szamara épitett, idén 6todik
éve belakott csaladi hdzunk
alapvetése az volt, hogy
ismereteink felhasznéldséval
egyedi és fenntarthato élette-
ret alkossunk egy alapszinti

koltségkeretbdl. Mi ugy érez-

a kivélasztasokhoz, dontésekhez, megval6sitdshoz vezeté utamrol.
Amit lathat: Baucell passzivhaz falrendszer (pince-labazat), favizas
szerkezet, Climatizer Plus celluléz hészigetelés, HOFATEX fagyapot
szigetelés, passziv napenergia hasznosités épitészeti elemekkel,
napkollektor HMV, Edilkamin pelletkalyha, Uponor szerkezetfitési
rendszer, es6vizhasznositas stb.

Kategoria Ingatlan tipusa
alacsony energiaigényd haz csaladi haz

Fiitott teriilet nagysaga (m?)

lakéhéz felépitéséhez elegendd

ziik, sikeriilt. Szivesen mesélek

EGYHAZASFALU

A 100 éves témésfali hdz a
felujitds sordn mindeniitt
legaldbb 10 cm vastag
hészigetelést kapott, valamint
3 rétegl nyilaszarckkal lett
felszerelve. Van hézilag készi-
tett napkollektor és napelem.
Viz a katbdl jon, a sziirke viz
gy6kérzénds szennyviztiszti-
toba megy. A firdészobdban
komposzt WC van. Fiités, f6zés faval, a melegviz eléallitésa télen
faelgazosit6 kemencével torténik, tavasztdl 6szig napkollektor segit-
ségével. A kozelben hasonld elvek alapjén egy egész oko utca épil.

Kategoria Ingatlan tipusa
példaértek felujitas
eredményekepp a kovetelmeénynél csaladi haz
mérsékelten jobb éplilet

Az 6nelldté csalddi haz jelenleg az innovacits épitészet (passziv-, aktiv-, autoném-, 6kohéz),
valamint a meg@ijuld energiédk népszerisitését szolgalo bemutato haz.

A falak bontott téglabol, a hdszigetelés Gjrahasznositott papirbél épiilt.

A fitéséhez, melegviz eldllitéshoz, és az elektromos berendezések mikodtetéséhez
szitkséges energidt napkollektor és napelem biztositja, amik tobbletet is termelnek.

Vizellatas sajat kutrol, a szennyvizkezelés helyben, biolégiai tisztitoval térténik.

Energia igény (KWh/m?/év)
141 120

FELSOORS

Vendéghazunk szallasadsi
céllal, 2014-ben épiilt csaladi
hézunk kertjében, Balaton-
felvidéki stilusban.

A 70 m*es, 2 szobas haz 6
férchelyes, két fiirdoszobas,
melybél az egyik mozgéssériil-
tek szdméra is elérhetd.

Az épiilet nagy hétarol6
kapacitéssal, jo minGségii fa nyildszarokkal, kozetgyapot szigeteléssel

rendelkezik.

A fatiizelésti kélyha és a napkollektorok beszerzése még folyamat-
ban van.

Kategoria Ingatlan tipusa
energiatakarékos épilet csaladi haz



GALGAHEVIZ

Az épiilet a galgahévizi
okofaluban talalhato.

A galgamenti népi épitészet
jegyeit magan hordozd,

csaladi héz a régi jol bevilt,
,hagyoményos” épitési tech-
nolégidk és a modern épitészet
vivmanyait 6tvozve épilt.

Els6dleges célja bemutatni,
miként lehet olcsén, egysze-
riien és kornyezetbardt médon felépiteni egy olyan hézat, mely nem
csak a felhasznalt épitGanyagok tekintetében, hanem gazdaségos,
energiakiméld iizemeltetésével is hozzajarul egy élhetobb kornyezet
megteremtéséhez.

Kategoria Ingatlan tipusa
alacsony energiaigényd haz csaladi haz

FOT, ELHETO JOVO PARK

A foldszintes, magas-tetds épii-
let a jovdben tetGtér beépitésre
is alkalmas lesz. Az épitéshez
hasznélt kérnyezetbarét
épitéanyagok, az energia-
hatékony épiletszerkezetek,
és a megujuld energiaforrésok
egyittes alkalmazésival egy
rendkiviil alacsony energiaigé-
nyt és koltséghatékony épiilet
jott létre, amely 2011-ben PREFA-dijat nyert.

A fiitést faelgézosito kazan biztositja padl6- és falfiités segitségével,
a melegvizet napkollektorok (70%), illetve a kazan (30%) biztositja.

Kategoria Ingatlan tipusa
alacsony energiaigényd haz csaladi haz

Az ELMU-EMASZ Tarsasagcsoport a kézelmultban a megajuld energiaforrasok hasznositésanak, valamint az energiaautoném rendszerek mintapél-

déjaul szolglo parkot mutatott be Foton.

Alétesitmény felvonultat szinte minden olyan berendezést, amely gazdasdgosan, megbizhatéan és fenntart-
hat6 modon jarul hozzé a kozpont energiaellatasahoz:

» napelemes kiserém és napkollektoros melegviz-termeld rendszer
» széler6mi
» torpe vizerdmi
» levegG-viz rendszer( hészivattya
» energiatarol, -visszatéplalo rendszer
» intelligens energiafeligyeleti rendszer
» elektromosauté-tltd berendezések
» kisfogyasztasa kozvilagitas
Kategoria Ingatlan tipusa Napelem rendszer mérete (m?) Osszteljesitmény (kW)

energiatakarékos épilet irodahaz

GODOLLO

VA Z6ld Ovoda elnevezést
nem a szine miatt kapta

az intézmény, hanem azon
épitészeti megoldasok eredmé-
nyeképp, amelyek 6kondmiai
és okoldgiai szempontbél

a természettel egyiitt €16
kornyezetet biztositanak,

‘ vy = ¢ B  valamint a hosszu tévi gaz-
e T daségos mitkodés igényégnek
is eleget tesznek. Pl. extenziv zold tetd (télen szigetel igy csokkenti
a fitési energia igényt, nyaron véd a tulmelegedéstél, novelia
paratartalmat, tisztitja a leveg6t), napkollektor, es6vizgyuijté,
kérnyezetbarét udvari jatékok.

Kategoria Ingatlan tipusa

alacsony energiaigényd haz oktatasi intézmény

kb. 100 12

GODOLLO

Az ikerhdznak épitett épiilet
egyik lakdsa a Z6ld Beruhdzasi
Rendszer Klimabarét

Otthon Energiahatékonyséagi
Alprogram keretében keriilt
felgjitasra 2010-ben.

A szigetelés és fiitéskorszert-
sités, tovabbé a nyilaszardk
cseréjének eredményeképp az
ingatlan ,F” kategorids atlagos
hézbol ,A+"-os lett az energetikai tanusitvany szerint.

A beruhazas 6sszesen masfél milli6 forintba keriilt, amelybél késobb
900 ezer forint palyézati timogatasként visszakeriilt a csaladi
kasszaba.

Kategoria Ingatlan tipusa
alacsony energiaigény(d haz csaladi haz

BEMUTATO HAZAK Acillitott hazakrsl bévebben a www.hatekonyhaz.hu honlapon
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GOMORSZOLLOS

Az Okolégiai

Intézet Alapitvany

épiilete KEOP pélydzat tdmo-
gatdsival valosult meg, s az
energia-hatékony megolddsok
demonstrélasa mellet oktaté
teremként is funkciondl.

Az épiiletnek 90 cm vastag
téglafala van, az ablakok 3
rétegtiek és hdszigeteltek.

A fiitést egy fatiizelésd skandindv tomegkalyha adja, amely 3 napig
tartja a hot. A melegvizet télen a tomegkalyhaba épitett hécseréls
biztositja. A hdz vizellatasa 6néll6, a sziirkeviz kiilon keriil keze-
lésre. Az épiilet villamos energia elltésat napelem biztositja.

Kategoria Ingatlan tipusa
még nem mindsitett passzivhaz kozépiilet

PAZMAND

Kategoria Ingatlan tipusa

alacsony energiaigény( haz csaladi haz

ISASZEG

A passzivhaz minGsitésnek
megfelel6 tulajdonsagokkal
rendelkezd épiilet majdnem
teljes energiasziikségletét
napelemek segitségével allitjék
eld.

Afiitést és a melegviz eldalli-
tast hoszivattyuval biztositjék.

Kategoria Ingatlan tipusa
még nem mindsitett passzivhaz csaladi haz

Fiitott teriilet nagysaga (m?)

ISASZEG
Ahétvégi hiz hdszigeteld

T elemekbdl lett épitve, s
hészigetelt nyildszarokkal,
fa-gézas kozponti fiitéssel van
felszerelve. A melegvizet szolar
panelek allitjék lels, tovébba
LED-es vilagit6testek biztosit-
jak a mesterséges fényt.

Az ingatlannak napelemes
(napkévetd forgaté mechaniz-
mussal) sziget rendszer(i dramellato rendszere van szélgeneratorral
és kerékpérral hajtott dramfejlesztési lehetGséggel kiegészitve, mely
szitkség esetén automatikusan dtkapcsol a hélézatra.

Kategoria Ingatlan tipusa
példaértek(i feldjitas
eredmenyeképp a kovetelménynél csaladi haz
meérsékelten jobb épilet

Az okoldgiai labnyomunk mindennapi csokkentése érdekében a lehetd leg’zéldebb” megoldésokat
igyekeztink kivalasztani az épitkezés és a miszaki megoldasok soran. Igy késziilt el Fejér megyében az
otthonunknak és az altalunk megalmodott Természet- és Vadvédelmi Kézpontnak is helyet biztositd épiilet,
mely eleve bemutaté épiiletnek készilt: megujulé energia hasznositaséval alacsony energiaigényii hazban a
kérnyezetkimél6 héztartdst ismerhetik meg a hozzank betérok.

Az épiilet megfeleld tjoldsaval, természetes anyagok alkalmazasaval, az akkori elérhet6 legjobb szigetelés-
sel, f6ldhot hasznosité geotermikus fiitéssel és melegviz-ellatassal, bioszennyviz-tisztitoval, klormentes
sajat kuttal biztositottuk az egészséges életmédunkat, energiatakarékos elektromos késziilékek hasznala-
taval pedig a felhasznélt elektromos dram csokkenését. A haz fiités- és hasznalati melegviz el6allitdsanak
energiaigénye id6jarési koriilményektol, a tél idétartamétol fiiggéen kb. 0,0856 kW/m?” naponta.

Energia igény (KWh/m?/év)
140 kil

NAGYKANIZSA

Az egykori laktanyai épilet
teljes feldjitaséval alakitottdk
ki az irodahdzat, amely
alacsony rezsikoltségii tizleti
kérnyezetet biztosit 30-40
vallalkozas részére. A legkor-
szer(ibb, energia-hatékony
berendezésekkel felszerelt
épiiletet kozel félmillidrd
forintos beruhdzassal hozta
létre a véros 6nkorményzata EU-s tdmogatés révén.

Az Inkubétorhdz az atlagosnal vastagabb hészigetelést kapott,
futését-hitését pedig hdszivattyts gdzmotor és pelletkazan
biztositja.

Kategoria Ingatlan tipusa
alacsony energiaigényd haz irodahaz



NAGYKOVACSI

A ProKoncept technoldgidval
épiilt csalddi hdz 3 gyermekes
fiatal hazaspar igényeinek figye-
lembevételével lett tervezve.

Akivitelezési koltségek fede-
zéséhez hozzéjarult a 2011-es
Zold Beruhdzasi Rendszer
energiahatékonysagi palyazata,
mely altal timogatasban része-
siilt az ingatlan tulajdonosa.

A gdz nincs bevezetve, fitést légfiitéses pellet kandallg biztositja,
hévisszanyerds szell6ztetével kombindlva. Az épiilet napkollektor-
ral is fel van szerelve.

Kategoria Ingatlan tipusa
alacsony energiaigényd haz csaladi haz

PILIS

A 3+6 fél szobds hiz
kialakitdsdndl {6 szempont az
energiatakarékossag és a kolt-
ségek optimalizaldsa volt, igy
az 4tlagnél joval alacsonyabb
energiaigényi haz jott létre
az 4tlagnél joval alacsonyabb
koltséggel.

A szobénként vezérelt falfités
hiitésre is hasznéalhat¢, rendki-
vill komfortos érzést nyujt télen és nyaron egyarant.

Aleggyakrabban hasznalt helyiségekben LED égokkel, mig a tobbi
helyiségben kompakt fénycssvekkel vildgitanak, a mosogatégép
pedig napkollektor dltat termelt melegvizet hasznal.

Kategoria Ingatlan tipusa
alacsony energiaigényd haz csaladi haz

PECS

Ahdz egyszerii tomege és felépitése a kornyezetet, a benapozast és a névényzetet, a belvaroshoz kst6d6 vizualis kapesolatot figyelembe véve alakult ki, a lejtés
terepviszonyok miatt részben a foldbe siillyesztve. Nem passziv hiz épitésére térekedtink, hanem olyan élettér kialakitdsara, ami aktivan hasznositja kornye-
zeti adottsagait, a kiiltér is szerves részévé vélik fedett-nyitott dtmeneti terekkel, racionalis nyildsardnyai miatt a
nyari tulmelegedés, a téli lehiilés is optimalis keretek kozott tarthato. Az éghajlatra épitészeti eszkozokkel reagélva a
30 cm-es, hagyomanyos, nagyobb hétarol6 tomeg(i tégla falazat a 16 cm-es grafitos szigeteléssel a kétrétegi iivegezésii
nyilaszarék mellett is takarékosan mikodik. A déli téjolds elonyeit kihasznalva a két lakés szinte azonos alaprajzzal
egymas folé keriilt, a kétszintes veranddhoz kapcsoloddan. A verandat az utca felé a csaladi vallalkozds szamara kiala-
kitott nagy légterd miiterem zdrja, amely elhelyezkedésében, témegében és szinében is levalik a lakofunkcidkrol. A
kialakul6 atmeneti tereknek az oszlopok kozott futtatott zolddel nagy szerepiik van a hajlék alakitasaban. A tervezés-
nél ,a kisebb jobb” elvet kovetve egy a pénztdrct és a kornyezetet is kiméld épiilet létrehozésa volt a cél. Az épiiletet
bevélogattak a Visegradi Négyek Csaladi Hazai vandorkidllitasra 2011-ben, és a szintén ebben az évben meghirdetett
Saint-Gobain Tréfea fenntarthat6 épitészeti palydzaton megvalosult épiilet kategoridban III. helyezést ért el.

Kategoria Ingatlan tipusa Fiitott teriilet nagysaga (m?) Energia igény (KWh/m?/év)

alacsony energiaigény( haz tobblakasos épilet 190 na

SUKORO

Lejtds, panordmas teleken 1év6
foldszintes, aldpincézetlen
épiilet, tetotér beépitéssel.

Az ingatlan fitési héigénye

37 kWh/m"/év. A fiitést egy
fatiizelésd kazén biztositja.

A hazban légfiités val6sul
meg. A nappali-konyha-étkez
fiitését kozvetlenil a kazan
biztositja, a sziil6i haloba,
illetve a gyermek lakrészébe légcsatorndn jut el a meleg levegé
kozvetleniil a kazanbol. A hdzban parhuzamosan a hidegvizes
hélozattal egy sziirkeviz halozati rendszer is kialakitdsra keriilt.

Kategoria Ingatlan tipusa
alacsony energiaigényd haz csaladi haz

TATABANYA

Avaros kozepén, ugyanakkor
csendes csalddihdzas utcaban
talaltuk meg a megfelel telket.
Az ott 4ll6, 1970-es épitésti hazat
épitettik &, a féfalak megtartésa-
val. Passziv haz szint( szerkezeti
elemeket és minimalista gépé-
szetet hasznaltunk, cél volt a
lakéteriilet maximalizalasa, tigas
tereket létrehozva.

Az épiilet 2010-6ta lakott, a kezdeti elektromos fiités pontosan
megmutatta a hdz valés energiafogyasztasat. Ennek megfe-
leléen keriilt kiépitésre el6bb a hészivattyus fiités, majd a
napelemrendszer is.

Kategoria Ingatlan tipusa
aktiv haz csaladi haz

BEMUTATO HAZAK Acillitott hazakrsl bévebben a www.hatekonyhaz.hu honlapon
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Ahelyi védelem alatt allo

formaldehid-mentes iiveggya-
pot szigetelést kapott a felujitds
soran, valamint kialakitasra
keriilt egy természetes szellz-
tetd rendszer és egy fatiizelésd
(pellet) kazan.

Az energiaellatast napkollektor dltal biztositott energia egésziti ki.

Kategoria Ingatlan tipusa
alacsony energiaigényd haz csaladi haz

SZENTENDRE

lakéépiilet celluléz szigetelést és

VESZPREM

AKor Alapitvany altal miikodte-
tett ZoldLak az orszag els6 zold
lakossagi bemutatékozpontja,
mely azt hivatott megmutatni,
hogy kérnyezettudatosnak
lenni nem csak trend, de
energia- és pénztarcakimélé
alternativa is. Ennek érdekében
egy oreg épiiletét alakitottak at,
mely sordn nagyobb ablakok,
tagasabb terek lettek kialakitva, tovibba napelemek keriiltek a tetére,
esovizet vezettek a WC tartdlyba, szigeteltek, tjoltak, ujrahasznositot-
tak, mindezt ugy, hogy kornyezetbarat mintaként szolgéljon.

Kategoria Ingatlan tipusa
példaértek felujitas
eredményekepp a kovetelménynél kozepiilet
mérsékelten jobb éplilet

A 2013-ban 4tadott innovécids és vallalkozasi kozpont épiilete egy energiatakarékos és kornyezettudatos szerkezeti és gépészeti rendszereket alkalmaz,

foldszint +2 szintes irodahdz.

kialakitasra.

Kategoria Ingatlan tipusa

alacsony energiaigény( haz irodahaz

ZALAEGERSZEG

A 3 rétegli mianyag ablakok
automatan mitk6ds alumi-
nium lamellas zsaluzidkkal
lettek elltva, melyek a
napsugarzas intenzivitisinak
megfelelden arnyékoljak a
nyilédszarokat és adott szél-
sebesség felett felhuzzék

elkeriilése érdekében.

Az alapok 10 cm vastag hdszigetelést kaptak, tovébba a homlokzat
szigetelése 30 cm-es grafitos expandalt polisztirol lapokbél késziilt.
Az épiileten 14 db napelem van, a fités-hités és melegviz ellatés
hészivattytval torténik.

Kategoria Ingatlan tipusa
passzivhaz irodahaz

Fiitott teriilet nagysaga (m?)

magukat az esetleges sériilések

Atet6 egy részén extenziv zoldtetd, a homlokzat egy-egy részén zsldhomlokzat, ill. klimahomlokzat keriilt

Az épiilet déli homlokzatan dobozszerden kialakitott, dontétt bevilagito feliiletd ,ablakdobozok” késziiltek.

Az ablakok és fiiggonyfalak iivegezése az épiilet északi és keleti oldalain haromréteg, a déli és nyugati oldalon a
szolaris honyereségre tekintettel kétrétegii hoszigetel6 iivegezéssel késziiltek. Az épiilet f6bejaraténal az 'U’ alaku
kiils§ udvar ponyva szerkezetti arnyékoldst kapott. A h és hidegenergia igény jelentds része a kozeli Szentendrei
Szennyviztisztitd Telepen keletkezett tisztitott szennyviz hé- illetve hidegenergia-termelésben héforrasként,
illetve ho elvond kozegként val6 hasznositéséval, valamint a szennyviztisztitési folyamat melléktermékeként
keletkez§ biogaz kapcsolt h- és villamosenergia-termelésre valo felhasznaldséval biztosithato.

Energia igény (KWh/m?/év)
5656 47

SZENTENDRE

A Regiondlis Kornyezetvédelmi
Kézpont 3 szintes irodahdza
egy 6kobarat beruhazas
nyoman energia onellato lett,
szinte nulla CO, kibocsajtassal
tizemel. A feltjitdskor 140 nap-
kollektor keriilt a tetére, ezek
fedezik az dramszitkségletet

és mitkodtetik a fiitést-hitést
biztositd hészivattyukat.

Erzékelokkel kiegészitett fénycsovek szabalyozzék a fénykibocsétést.
A természetes fény kihasznaldsat jelentésen noveli az a folyamatos
ablakfeliilet, amely a bels6 terek felé tiikrozi a fényt, s nydron
arnyékoloként is funkciondl.

Kategoria Ingatlan tipusa
még nem mindsitett passzivhaz irodahaz



NYIREGYHAZA, UTTORO UTCA

Aktiv hoszigetelés,napkollektor, hészivattyd, hékkumulator, sik talajhdabszorber
a hdz alatt, komplett monitoring és gépészeti vezérld rendszer 4 éves mérési

eredményekkel.

KATEGORIA: az els6 aktiv hoszigetelésii kisérleti haz

INGATLAN TIPUSA: csaladi haz (pince+2 szint) @
INGATLAN ALLAPOTA: tj haz (4 éves)

A falszerkezet ISOTEQ+aktiv hészigetelés, talajkor 3 db talajszonda

KATEGORIA: aktiv hészigetelésii haz
INGATLAN TIPUSA: csaladi haz ( 2 szint)

INGATLAN ALLAPOTA: 4j haz ( 3 éves) @

HAJDUBOSZORMENY, BATTYANY UTCA

A falszerkezet Porotherm 38 + 14 cm EPS aktiv hészigeteléssel, talajkor 5 db
spirdlszonda ( 2 db a hdz alatt ), rekuperator, levegds hészivattya

KATEGORIA: aktiv hszigetelésii haz

INGATLAN TIPUSA: csaladi haz + iroda ( 3 szint)
INGATLAN ALLAPOTA: Gj héz

BUDAPEST XI, RINGLO UTCA

A falszerkezet Porotherm 30 + 14 cm EPS aktiv hészigeteléssel, talajkor 5 db
spirdlszonda ( 2 db a hiz alatt ), rekuperator, elektromos felilet fiités, passziv
mennyezet hiités

KATEGORIA: aktiv hszigetelésii haz
INGATLAN TIPUSA: csaladi haz (pince+2 szint)

INGATLAN ALLAPOTA: Gj héz

Onkormanyzati orvosi rendeld. A falszerkezet Porotherm 30 + 14 cm EPS aktiv
hészigeteléssel, talajkor 6 db spirdlszonda ( 2 db a hiz alatt ), rekuperator, levegés
hészivattyus fités-hiités

KATEGORIA: aktiv hészigetelésii haz
INGATLAN TIPUSA: kozépiilet
INGATLAN ALLAPOTA: befejezés el6tti dllapot

[3) Mapasz
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MOSONMAGYAROVAR, ZERO ENERGIAS IRODAHAZ

2011. decemberben adtak it a modern tgyfélszolgélati irodahdzat, mely egyszerien
és koltséghatékonyan épiilt és mikodik. A tervezés sordn a jo hdszigetelést, a passziv-
hézhoz alkalmas nyilaszérokat és a h6hidmentes szerkezeti kialakitast alkalmaztdk,
mely lehetvé tette a legmodernebb gépészet beépitését is.

KATEGORIA: passzivhiz
INGATLAN TIPUSA: irodahéz
INGATLAN ALLAPOTA: Gj épitésti

MOSONMAGYAROVAR, HILDEGARD OVODA

2012. okt6berében késziilt el az 6voda felujitasi mintaprojekt, mely keretében egy
1920-1970-es épitési épiilet kerilt dtalakitdsra passzivhaz szint( eszkozokkel. Az épiilet
teljes hészigeteld burkot és j 3 rétegii ablakokat kapott, s ezzel egyiitt a tantermekben
és a vizesblokkokban magas hatasfoku hévisszanyerds szelléztetd rendszer késziilt. A
napelemes energiatermelés a fogyasztas nagy részét lefedi, a konyhat napkollektoros
rendszer l4tja el héenergidval.

Az energia-megtakarits a lehet6ségekhez képest maximalis.

KATEGORIA: alacsony energiaigényii haz @

INGATLAN TIPUSA: oktatési intézmény
INGATLAN ALLAPOTA: feltjitott

MOSONMAGYAROVAR, LAJTA LAKOKERT

2013. év végére koltoztek be ebbe a passzivhdzba, melynek még a kiils szigetelése
nem teljes. A lakéhdz Ytong falazati, monolit fodémes. Az épiilet kilonleges jo
légzarast ért el, ezaltal a teljes fiitést és szellozést ellatd, tovabba a melegvizet els-
allit6 Kompakt késziilék hatékonyan mikodik. A kiegészito fiités talajhdvel, energia
kosarak és hészivattyu segitségével van megoldva, és padlofiités holeadval izemel.

KATEGORIA: passzivhiz
INGATLAN TIPUSA: csaladi hiz
INGATLAN ALLAPOTA: Gj épitésti

MOSONMAGYAROVAR, MORA FERENC ISKOLA

2012. szeptemberében késziilt el a mintaprojekt, mely keretében egy 1960-as épitési
iskolat jitottak fel passzivhaz szintii eszkézokkel. Az épiilet teljes hoszigetel6
burkot és uj 3 rétegii ablakokat kapott, s ezzel egyiitt a tantermekben és a vizesblokk-
okban magas hatdsfoka hovisszanyerds szell6ztet6 rendszer késziilt. A napelemes
energiatermelés a fogyasztds nagy részét lefedi, az uszodat és a konyhét napkollekto-

ros rendszer latja el hdenergidval.

KATEGORIA: alacsony energiaigényii haz

INGATLAN TIPUSA: oktatési intézmény
INGATLAN ALLAPOTA: feltjitott




MOSONMAGYAROVAR, BLOOWER DOOR TESZTES HAZ

Aburkolds, festés elott all6 épiilet energetikailag majdnem teljesiti a Darmstadti
el6irasokat. A lakohaz Ytong falazatd, monolit f5démes, j6 minéségi nyilaszarokkal
és hoszigeteléssel épilt. A kiegészitd fiités levegd - viz hészivatty, ami padlofités
héleadoval izemel.

KATEGORIA: alacsony energiaigény( haz
INGATLAN TIPUSA: csalddi héz

INGATLAN ALLAPOTA: félkész

HEGYESHALOM, SZERKEZETKESZ CSALADI HAZ

Alakéhdz Ytong falazatu, monolit fodémes, melyen a szerkezeti megoldasok jél
latszodnak. A héz idealis példaja a passzivhdzaknak a kompakt forma és a j6 téjolds
miatt. Lithat6 benne egy passzivhdzi kandallokémény és megfigyelhetjiik a padlds-
térnél a szakszerti 1égzar6 hofélia zardst is.

KATEGORIA: passzivhaz
INGATLAN TIPUSA: csaladi haz

INGATLAN ALLAPOTA: szerkezetkész

HEGYESHALOM, 13 LAKASOS TARSASHAZ

Ez a tarsashdz egy kiilonleges kisérleti passzivhdz. Eredetileg az épiilet egy rendkiviil
leromlott allapotu, elhagyatott laktanya volt. Az épiilet foldszintje és emelete a
feljitas sordn hészigetelve lett, s 4j nyildszardkat kapott, valamint egy uj beépitett
magastetot is épitettek rd. A lakohaz a hévisszanyerds szelloztetd rendszeren keresz-
till hdszivattyus légfitéssel fog izemelni, a melegviz készitésre gizkazant terveztek,
melybél egy kiegészit padléfiités rendszer is fog mitkédni.

KATEGORIA: passzivhaz
INGATLAN TIPUSA: tobblakasos épiilet
INGATLAN ALLAPOTA: feltjitas, bovitetés alatt

MOSONMAGYAROVAR, 6 LAKASOS TARSASHAZ

A térsashazban részben mar laknak, azonban a belsé befejez6 munkédk most

késziltnek. A lakéhdz Ytong falazatu, monolit fodémes. Az épiiletben két tipusa
fiitési rendszer késziilt: a nagyobb lakdsokban gazfités és ellendrama hévisszanyerds
szell6z6 rendszer taldlhatd, a kisebbekben mini kompakt 1égfiités és levegobol nyert
melegviz késziil, kiegészit6 padlofitéssel.

KATEGORIA: alacsony energiaigény( haz

INGATLAN TIPUSA: tobblakasos épiilet
INGATLAN ALLAPOTA: j épitésti

[3) Mapasz

V' 4

MAPASZ HAZAK



\
%

N

1}

%

%
iy,

Medgyasszay Péter PhD

2

P

X

épitész, MBA, vezeto tervezo

Magyarorszagon
a2010/30/EU
rendelet nyomdn az épii-
letenergetikai kgvetelmények
gazdasagi optimumanak keresésére
[1] és a kozel nulla energiaigényd épiiletek
kovetelményszintjének definiélaséra [2] sziile-
tett egy-egy tanulmany, majd a két tanulmény
alapjan hatdrozték meg javaslati szinten a kozel
nulla energiaigényi épiiletek javasolt kovetel-
ményértékeit [3]. Jogszabalyi szinten a 7/2006
TNM rendeletet médosito 20/2014 BM rendelet
definidlta a kézel nulla energiafogyasztdsu
épiiletek fogalmdt. Az elmult évek megépiilt
és monitoringozott épiiletei alapjdn érdemes
dtgondolni a kozel nulla energiafogyasztisu
épiiletek jelenleg javasolt kovetelményértékeit.

Akézel nulla energiaszintet a jelenlegi
jogszabaly megengedden, és némileg félreér-
telmezhetden fogalmazza meg: , kizel nulla
energiaigényti épilet: az épiiletek energetikai jellem-
kltségoptimalizdlt szinten megvaldsult vagy anndl
energiahatékonyabb épilet, amelyben a primerener-
gidban kifejezett éves energiaigény legaldbb 25%-dt
olyan megujuld energiaforrdsbdl biztositjak, amely
az épiiletben keletkezik, az ingatlanrdl szdrmazik
vagy a kizelben elddllitott”. [4]
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Egy
példaval
szemléltetve
egy csaladi haz
koltségoptimalizalt ener-
getikai szintjére vonatkozo
primer energiban kifejezett
osszesitett energetikai mutato értéke
kb. 140 kWh/m?a. Félreértheté azonban,
hogy pl. a napenergia hasznositdsa része-e
ennek az értéknek, hiszen a napenergiat mint
megijuld energidt ,0” tvaltdsi tényez6vel
kell szamolni, azaz a primer energidba nem
szamit bele... A rendeletalkoténak vélhetéleg
az volt a szdndéka, hogy a gépészeti rendszerek
25%-ban megujuld energiaforrasra alapozot-
tak. Legkedvez6bb esetben tehdt 140*0,75 =
105 kWh/m?a értéket irdnyoz el6, ami ugye
messze van a nullatol...

Akozel nulla energiaszintet el6készito
tanulmany kicsit bitrabban, de még mindig
elég vatosan adott javaslatot a kézel nulla
energiaszintre [3]. Alapelve az volt, hogy
egyféle megujulé energiaforras hasznalatéval a
kévetelményérték az épiiletek 95%-ban jelentds
beruhdzési igény nélkiil biztonsdggal teljesit-
het6 legyen. Jelentds beruhdzasi igény alatt azt
értem, hogy a tanulmdny logikéjat kovetve a
jelenlegi koltség-optimum szintnél 10%-ot nem
meghaladd beruhdzést feltételezink épitési
koltségként, amit a tanulmanybdl , koltség-
optimum sdv’-ba esé globélis koltségbél
hatdrozhat6 meg (1. dbra). A javaslat levezetése
nyoman kézel nulla energiaigény lakohdzak
oOsszesitett energetikai mutatd értékét csaladi
hazaknal 80, tarsashazaknal 70 kWh/m?’a
értékben javasolja meghatarozni.

1. dbra A koltség-optimum savba elsé beru-
hézasi koltség meghatarozasanak elve [3]
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Az elmult években a Belsé Udvar Epitész és
Szakérté Iroda tervezésében tobb megépiilt
épiilet energiafogyasztasardl gydjtottink
tapasztalatokat, amelyek alapjan elmondhato,
hogy koltséghatékonyan, esetenként rossz
kérnyezeti adottsagok mellett is a jogszabélyi
illetve a javasolt értéknél is jobb épiiletek
épithet6k meg.

Csalddi haz Manyban. A bemutatott példa-
ban 120 m? fatott lakotérrel egy tomegben

30 m*es garazs épilt. A haz tartoszerkezete

30 cm vastag Porotherm téglakbol készilt,
amire vasbeton koszoru, fafédém és fa fedél-
szerkezet keriilt elhelyezésre. A falazatra 35 cm
vastag szalmabdla hészigetelés keriilt, igy a fal
U értéke 0,128 W/m?K lett. (2. dbra)

A tet6szerkezet a szokdsosnal magasabban
kerilt kialakitdsra, hogy a fal és a padlasfodém
vastag hdszigeteld rétegei teljes vastagsdgban
tudjanak talélkozni. (Ebben az esetben a
padlésfédémbe két rétegben, dsszesen 25 cm
vastagsdgban kézetgyapot hészigetelés tervez-
tiink.) Az épiiletbe hdromrétegii iivegezéssel fa
nyilaszarokat épitettek be. Fiitést radidtoros
héleaddkkal kondenzacids gizkazan biztositja,
amely kazédn a tet6re szerelt napkollektoros
rendszert kiegészitve biztositja a haszndlati
melegvizet. Az épiiletrdl részletes adatokat
gyUjtott a tulajdonos, regisztralva a napi kiilsé
és belsé minimum és maximum homérséklete-
ket, illetve a napi gdzfogyasztast. Az épiiletet a
rendeleteknek megfeleld bels6 hémérséklettel
hasznéltak.

A gytijtott adatok alapjan 2012. junius 6. és
2014. jinius 7. kézott a 120 m*es haz fiitésére
és hasznalati melegviz igényének kielégitésére
1346 m® géz fogyott. 9,45 kWh/m® atvéltasi
aranyszdmmal szdmolva ez 53 kWh/m’a
brutto fogyasztést jelent. Ebben az értékben
ugyan nincs benne a gépészeti berendezések
izemeltetéséhez szitkséges elektromos
segédenergia, azonban kb. 2,5 kWh/m?a elekt-
romos segédenergiaval szdmolva 59 kWh/m’a
osszesitett energetikai mutaté érték adodik,
amely lényegesen alacsonyabb a kozel nulla
energiaigény épiiletek jogszabélyi, vagy
javasolt értékeinél.

Csaladi haz felijitasa-bovitése Vacon.

Az épiilet a Hatékony Héz projekt tavalyi
kiadvanyéban [6], illetve egyéb helyeken is
részletesen bemutattam [7]. A cikk szempontja-
bél fontos kiemelni, hogy a hdz benapozottsiga
a varosi kornyezetbdl addddan kedvezdtlennek
itélhetd meg.

Az épiilet jo hszigetelés mellett radidtoros
héleaddkkal, faelgazosit6 kazannal és



2. abra Manyra épiilt, szalmabaldval hészigetelt épiilet keresztmetszete [5]

napkollektoros melegviz termel6 rendszerrel Referencidk

izemeltetett. Az tizemeltetési szokasokat .
[1] Severnyék Krisztina (et. al.): Epiiletek ener-

tekintve eltér a szabvanyos hasznalattdl, fiitési L o S e
getikai kovetelményeinek koltségoptimalizalt

idényben 20°C helyett csak 19°C atlaghGmérsék-
letre fiitott.

A 220 m?-es épiilet 2013-2014 f(itési szezonban
36 mazsa faval volt tizemeltethetd. 4,2 kWh/
kg atvaltasi ardnnyal szémolva ez 70,8 kWh/
m?a brutté tdzifa igényt jelentett a ftésre

és a hasznalati melegviz el6allitdsira, amely
igy teljes egészében megujulé energiaforrasra
alapozott.

A7/2006 TNM rendelet szerinti 0,6-es
primerenergia atvéltsi ardnnyal szamolva ez

a bruttd fogyasztas 42,5 kWh/m?a osszesitett
energetikai mutato értéket jelentett, amihez az

elektromos segédenergia-igényt hozzdadva kb.
49 kWh/m’a érték adédik.

Mindkét esetben a beruhazasi koltségek
viszonylag alacsony szinten voltak tartva. A
ményi haznal kb. brutté 205.000 Ft/m? mig
avaci felujitas-bovités esetén brutté 198.000
Ft/m? keltséget igényelt az épiilet létesitése,
amelyek alacsonyabbak, mint az 4tlagos
kivitelezéi arak. [6]

Osszegezve érdemes tehét a kovetkezo évek
tizemeltetési tapasztalatai alapjan elgondol-
kodni azon, hogy a 2020-ban életbe 1ép6 kozel
nulla energetikai kovetelményszint kozelebb
legyen a nulldhoz, és jobban segitse az eréforras
korlatokat is figyelembe vevd épitett kornyezet
kialakitasat.

szintjének megallapitdsait megalapoz¢ szdmita-
sok. Energiaklub. 2012.

(2] Zold Andriés (et. al.): A megtjulé
energiaforrdsokat alkalmazo kézel nulla ener-
giafogyasztasu épiiletek kévetelményrendszere.
Debreceni Egyetem. 2012.

[3] Zold Andrés (et. al.): A kozel nulla energiafo-
gyasztasu épiiletek kgvetelményrendszerének
illesztése a koltség-optimum szdmitdsok
eredményeihez. Debreceni Egyetem. 2012.

[4] 7/2006. (V. 24.) TNM rendelet az épiletek
energetikai jellemzGéinek meghatérozdsarol

[5] Medgyasszay Péter: Manyra épiilet csalddi
haz engedélyezési terve, Bels6 Udvar Epitész és
Szakérté Iroda. 2010.

(6] Greendependent Intézet: Hatékony Haz
Napok 2013-2014 I. szam.
http://www.hatekonyhaz.hu/sites/
www.hatekonyhaz.hu/files/page-files/NZEB_
brochure_HU_web.pdf

(7] Medgyasszay Péter: Helyi miemléki
védettségii lakoépiilet felyjitdsa , fenntarthatd
haz” koncepcié szerint. MAGYAR EPITOIPAR
2014:(2) pp. 76-80. 2014.

3. abra A felujitott utcai homlokzat a polisztirolbél készitett eredeti formakat mintazé

diszitéssel, Vac
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Ertsey Atti,la, épitész DLA,
a Magyar Epitész Kamara
korahbi alelnoke

2014 mérciuséban
egynapos tanulmany-
utat szervezett a godolloi
GreenDependent Intézet Berlinbe.
Alétogatds egy nagyobb EU-projekt,

a Hatékony Haz Napok részeként a Kozel
Nullds direktiva propagalasét szolgélja,
megvaldsult példak dltal. A GreenDependent
évente egyszer, a novemberi Passzivhaz-Napok
anal6gidjara Hatékony Héz Nyilt Napokat tart,
épiiletlatogatdsokkal.

Aberlini kirandulds a BSU, egy helyi szervezet
segitségével, jol szervezett programmal négy
épiiletet mutatott be.

o Szovetségi Kornyezetiigynikség (Umwelt
Bundesamt) irodahaza: zérdenergias
épiilet, 1égtomor épiiletburok hévisszanyerd
szell6zéssel, napelemes energiaellatas,
hészivattyus fiités-hités.

Az épiilet egy kiilvarosi, természeti kornye-
zetben 4ll. Tobbek kozt a kornyezet allapotéat
vizsgalja, a telken 1év§ pisztringtavakban
aviz tisztasagat tesztelik. Az irodaépiilet
jolillusztralta a kissé technokrata, németes
felfogasu fenntarthatdsig-koncepciét. Az
épiilet falai, 4lpadléi a teljes technikai arzenalt
felvonultatjék, az intelligens épiiletvezérlést,
csticsszinvonald nyildszarékat, automata
ajtonyitoval és mindennel, ami szem-szdjnak
ingere. Epitészetileg - egy tervpélyazat
dijazott terveként - hozza a minimalista
dobozdesign ismérveit, fantdzia, jatékossag,
netdn romantika kizarva. A cellds irodak sem
a természetkozeli érzetet arasztjék. Kicsit
kontrasztos volt a szép kornyezetben besétalni
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egy
technikéval
telezsufolt hazba,
ami rdadédsul passzivnak
mondott épiilet. Belegondolni is
rossz, milyen lett volna, ha aktivnak
célozzak. Az épiilet megerdsitette meg-
gy6z6désemet, hogy a kényelmiink érdekében
bevetett ,kornyezetbarat” technol6giak kozil
sok inkabb erésiti levalasztottsagunkat a kor-
nyezetrdl, mintsem kozelebb vinne hozza, és
arra késztetne, hogy kényelmiinkbél feladjunk
valamit, hogy 6koldgiai labnyomunk valos
méretére mérsékelhessitk kornyezetterhelésiin-
ket. Ha az épiilet életciklus-elemzését (LCA)
elvégeznénk, rogton kideriilne a turpissag.

o Tébblakdsos passzivhdz

Az épiilet ugyan minimalista, de inkabb
elegins, és kedves, emberi léptékd darab.
Teljesitményadatai korrektek: felhasznalt
primerenergia 107 kWh/m?a, héigény 15,
100% foldhé hasznositassal, hévisszanyerd
szell6zéssel. Az épiilet inkabb létrehozatalat
tekintve volt példaértéki. Egy épitész
toborozta az épittetdket - palyakezdd
értelmiségiekbél - és egy tarsashdz-épits-
kozosséget hoztak létre. Taléltak egy nem

tul dréga telket, megkeresték a megfelel6
kivitelezot, és rendkivil olcson és magas
szinvonalon megvaldsitottdk, amit akartak.
Akozosség pedig dsszekovacsolodott és ma is
jol mitkédik. Amikor szidjuk a profithajhdszo
globalkapitalizmust és helyi rezidenseiket,
jusson esziinkbe ez a pofonegyszerti példa, a
szolidaris, asszociativ gazdasag példdja.
Alakhatasi igényt gy elégitik ki, hogy nem
keletkezik profit, csak egyuttmikodés.

Ez garantélja az alacsony drat és magas
mindséget. A lakdk és a tervezdk-kivitelezok
elkotelezettek és tajékozottak. Orommel és
biiszkén vezették végig csoportunkat, pedig
nem az els¢k és nem az utolsok voltunk.

A tervezo kesertien jegyezte meg, hogy ma mér
ezt nem tudndk megismételni, az drakat ugy
felverték. Hozzé kellett tegyem: nalunk sem.
A’90-es évek elején még megléve véllalkozas-
barét kliménak ma nyoma sincs.

o Felijitott
bérhiz

Otthonosan éreztem magam
ebben a hazban. Mintha a Wekerle-
telepen jarnék. Igaz, egy négyemeletes
bérhazrol volt sz6, de a Wekerlével egy idében
épiilhetett, 1épcséhaza, fakeretes, mives ajtoi,
szép csempéi és nem utolsosorban falépcséje (1)
Kés hazait idézték. Nota bene itt is elrontottak,
mint a pesti hazak kézil sokaknél, mert az abla-
kokat mdanyagra cserélték... A haz korrektiil fel
lett wjitva, hészigetelve, hoszivattyus kozponti
fiitéssel, napkollektoros melegviz-ellatéssal
kiegészitve. A ,semmi kiilénds, de korrekt”
kateg6ria. Ami mégis emlékezetessé tette,

az a tet6térben laké, habokos milvészember,

aki egyben a felujitast is szorgalmaz egyik
héztulajdonos. A viddm, 60 koriili fazon a
héztetén méhészkedik, és mozg6, mobil mial-
kotdsokat barkacsol. Lathattunk egy szép, iveg
alléhengert, melyben egy mosogépszivattyd
segitségével kétméteres orvénytolesért allitott
el6. Elményszdmba ment.

o Efficiency House Plus bemutatd épiilet,
e-mobilitdssal

Kutatési projekt a Hatékonyhéz Plusz

Hal6zat szamara, optimalizalt épiiletburok,
napelemmel burkolt tet6 és homlokzat,
hészivattyus fiités-hiités-szellzés, a termelt
tobbletenergiat a hazhoz tartozo elektromos
autok és kerékparok toltésére hasznélja, vagy a
hélozatra taplélja. A hézat érintoképernydkkel
és okostelefonnal vezérlik. Szinte minden
felhasznalt anyag ujrahasznosithato.

Kétségtelenill ez volt a kirandulds szdmomra
legizgalmasabb élménye, egy majdnem
autondm héz. A demonstracids épiilet egy
egész Németorszagra kiterjedd projekt része,
melynek célja az alacsony energiaigény és az
e-mobilitas elterjesztése, lathatd, meggydzo
példak bemutatdsdval. A projekt részei:

»  kozlekedés: jarmivek értékelése és
monitoringja

»  energiatarolas és intelligens hélézatok

»  toltés és parkolds (infrastruktura)



A mintaépiilet
megvaldsitdsa
szintén tervpélyazattal
kezdddott. Az egyszerd,
kirakatszertien megformalt épiilet
azutca felé a kirakatba” parkolt aut6k és
kerékpérok toltését mutatja: ,Az én hizam, az én
toltéallomasom” jelmondat szerint. Az autékat
vagy kébellel (konduktiv médon), vagy vezeték
nélkil (induktiv médon) téltik. Megvallom, ez
utébbit ugyanigy nem dijazom, mint a wifit.
Hogy rahajtsak egy bazi nagy elektromos
er6térre, ami feltélti az autémat, de valoszinileg
engem is, nein, danke. A féldszinten egy nyilv-
nos bemutaté-el6adoterem, ahol vetitettképes
prezentdciéval ismertetik az érdeklgddkkel a
projektet. Az emeleten egy hus-vér csaldd lakik,
akik tesztelik az épiiletet. A csaldd nyilvanos
palyézaton kapta a lehetGséget, hogy egy évig
itt lakhat, és kézben monitoroznia kell az épiilet
mikodését és az elektromos auté hasznalatét. Az
els6generacios elektromos autd gyermekbetegsé-
geit gyorsan megtanultak. Minden kirdndulast
gondos utvonaltervezés el6zi meg térben és
idgben. Ki kell szdmolni, hogy a mindgssze 100
km-es hatosugarral meddig lehet eljutni, van-e a
kozelben toltédllomas, netdn gyorstolts (utébbi
cca. 0,5-1 ora toltést igényel, el6bbi inkébb 8-at)
és ligyelni kell a gazdasagos vezetésre, hogy
kitartson a nafta az uticélig. Vicces anekdotak
sziiletnek a tesztelés sordn.

Az épiilet és a technikai megolddsok izgalmasak
és tanulsagosak. A pozitivumok irigylésre

“. . - 2kl

méltéak: nemcsak beszélnek réla, hanem
csindljak is. A tervezett 36 mintahdzbol eddig
16 val6sult meg. A német kormény céljai:

»  aprimerenergia-igény 80%-os
csokkentése 2050-ig,

» ahéigény 20%-os csokkentése 2020-ig,

»  egymillid elektromos autd forgalomba
allitédsa 2020-ig.

Varga Mihaly gazdasagi miniszter a Jedlik
Anyos terv keretében ezer darabrol beszél.
Na ja, nem vagyunk Németorszag. De lehetd-
ségeinkhez képest is messze alulteljesitiink,
nem csoda, hisz a prioritisok masok. A német
parlament 25 éve fogadta el a Hermann Scheer
szocidldemokrata képvisel§ altal kezdeménye-
zett Uj energiapolitikat konszenzussal (1),
tehat valamennyi part egyetértésével. E politika
héarom pillére:

» azatomenergia kivezetése 2023-ig

»  decentralizalt energiarendszer és intelli-

gens halozatok kiépitése
»  4téllds a megujulo energiaforrasokra.

Mara e politika beérett. Része a két éve elhunyt
Scheer dltal kezdeményezett nagy projekt,

az orszagot észak-déli irdnyban dtszel6 A2
autépalya lefedése napelemekkel.

De vissza az épiiletre (1dsd www.zebau.de):

A fotovoltaikus felilet nem elegendd az épiilet
tervezett ellitasara. Mérete (monokristalyos,
a tetén 98,2 m? 14,1 kWp; a homlokzaton

73 m?, 8kWp) megfelels lenne, de a déli
homlokzatot drnyékolja egy szoborkompozi-

ci6, valamint a napelemes rendszerek egyik

tervezett mért kWh
termelés 16 13
fogyasztis 7 12
aut6 fogyasztasa 6000 3900
Energiamérleg +3000 -3000

betegsége, hogy ha egy sorbakétott elemmel
baj van, akkor az az egész sorra kihat.
Avizszintesen elhelyezett napelemek tiszti-
tasa egy kovetkez6 kérdés.

Ahaz elektromos rendszere egy akkumu-
latorral lett kiegészitve, és elektronika
optimalizalja az autotoltést. A gyorstoltével
a 100 km hatésugaru akkut 30 perc alatt fel
lehet tolteni (a Varta 4j akkumulatora mar
percek alatt képes erre).

A 130 m’-es épiilet fatablakbol épiilt, passziv-
héz-kovetelmények szerint. A kénnytszerkezet
és a h6tarolo témeg hidnya miatt nyaron az
épiilet tulmelegedett.

A fités viz-levegd hészivattyus rendszere adja
az 5,8 kW hételjesitményt, és a 288 l-es bojler
melegvizét. A 80%-os hatdsfoka hovisszanyerd
szellozés 400 m?/h levegét mozgat.

Alakok tobb autétipust is kiprobalhattak.

A projekt a hozzé tartozo kutatdsokkal egyiitt
2,2 milli6 euroba keriilt (cca. 700 mFt). Egy
ilyen épiilet arrafelé 300-700.000 euroba
szokott keriilni (90-210 mFt).

Kiértékelve a litott miszaki megoldésokat,
ami az épiletet illeti - leszdmitva az aut6tolts
elektronikat - megallapithattam, hogy - igaz,
az épilet tervei 2010-ben késziltek - innovativ
miszaki tuddsban semmivel sem vagyunk
lemaradva. Egy a bemutatott épiilettel azonos
méretd haztipust mutattunk be a Metszet
2013-as Oko-Logikus konferenci4jan, a Magyar
Haz 2020 épiilet , Aktivhdz” véltozatét, mely e
berlini épiiletnél tobbet tud (kénnytszerkezet,
de nagy hétarol6 tomeg, stabil miikodés),
energiahatékonyabban és gazdasigosabban -
héla az Energiakulcs nevi magyar szabadalmi
hészivattyis rendszernek-, amellett mi meg
tudjuk épiteni 150.000 eurdért, azaz a becsiilt
épiiletar feléért-6todéért. Csak hat 6k megcsi-
néltdk. Tervpalydzat 2010, megépitve 2011.
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Minden uj épiiletnek
kozel nulla

energia igényiinek
kell lennie?
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meg kapuikat, beengedi
az érdeklédéket, a téma irdnt
elkotelezetteket, a jovo épitkezé-
sein gondolkodokat. Segit abban, hogy
az érdeklddok tisztdban legyenek a megfeleld
technologiakkal, a jovo elvarasaival.

Sok kérdés

meril fel 2020
kapcsan. 2015-t6l

szigorodo szabalyozas,

Reméljitk On is megtisztel benniinket és
elldtogat valamelyik helyszinre, melyet egyediil
is felkereshet, de teheti ezt a MAPASZ 4ltal
szervezett buszos tardkon is.

4j energetikai, hészigetelési
elvarasok, fokozatos atallas, Ha szeretne részt venni a kollégak
passzivhaz vagy nem? Hohidveszteségek, ismeretterjesztd el6adasaival
nyildszaro/U-érték, szoldris nyereségek, fiiszerezett szervezett buszos
légtémorség- ezek a kifejezések taldn még az utakon, arra is van lehetéség.
épitész szamdra sem teljesen vildgosak, nem is

beszélve a laikus hazépit6krol.

Szamukra nyujtanak segitséget a Magyar
Passzivhdz Szovetség programjai, igy a
minden 6sszel megrendezésre keriil

Passzivhdz Nyilt Napok ese-
ménysorozata. Az idén sem
lesz masképp: csaladi Egy 1j magyar épiiletmindsités
hazak, kézin-
tézmények A hazai vonatkoz6 szabélyozas az unids
nyitjdk  irdnyelvek szerint alakult eddig és varhatéan
igy lesz ez a jovoben is. A MAPASZ elhatérozta
- kiterjeszteni egy hazai mindsit6 rendszert
a passzivhézaknal valamivel magasabb
energiafelhaszndlast, de még mindig
nagyon energiahatékony épi-
letekre is, masrészt mas
alapokra helyezni a

MAPASZ

Macvar Passiziviidz SroveTilc

mindsitéi jogosultsdg rendszerét, harmadrészt
pedig a magyar piac magasnak itéli meg a
passzivhaz mindsitési koltséget, amihez
raaddsul a német gyakorlattol eltérsen ndlunk
nem kapcsolddik &llami tdmogatds.

A Passzivhiz Nyilt Napokon és a kvetkezd,
2015. februari VIII, Magyar Passzivhaz
Konferencian is sz0 lesz az iy MAPASZ
Epiiletminésitd rendszerrdl, mely illeszt-
hetd a hazai épiiletenergetikai jogszabdlyi
kérnyezetbe, és megfelel a 2020-as elvé-
rasoknak is. A konferencia téméja:
passzivhazak és fokozottan
energiatudatos épiiletek;
jovébemutaté megoldasok a
felujitdsokban.

KOZEL NULLA NINCS TAVOL!

Keresse MAPASZ standot,
rendezvényeit a Tet6k-Falak-
Homlokzatok+Energetika Kiillitason!
A tavasz - és az épitési szezon hirngke: TFH+E
2015 februdr 17-19.

Esne feledje! ,,Kozel nulla - nincs
tavol!”

Magyar Passzivhaz
Szévetség

Buszos Utjaink

2014, november 8.
Nyugat-Magyarorszag -
Mosonmagyardvar, Hegyeshalom
térsége

2014. november 9.

Kelet-Magyarorszag - Eger,
Miskolc, Nyiregyhaza, Debrecen
térsége



V4 -
-, Y K M gy, N
Y N2, Y W % N\ Z
- § %/%§\\ N 7 N
NJV L ,
i \ TS A\

Latvanynak sem utolsé egy szép zéldben pompazo
héztet6, vagy a hdzfalakon megjelend novényzet,
dm ennél jelentésebb elénycket is tartogat.

Manapsag, foleg a nagyvarosokban miis
talalkozunk zoldtetokkel, zoldfalakkal - épitésiik
Budapesten a leggyakoribb (bevésarlokézpontok,
irodaépiiletek), de még kordntsem olyan mértékd,
mint azt a varosi kliméra és a vérosiak életkoriil-

ményeire gyakorolt pozitiv hatdsai miatt virnénk.

Tudja-e, hogy a névények alkalmazésa milyen
elényckkel jér, hogyan jarulhat hozza a
fenntarthatésaghoz?

»  Jo hdszigetelést biztositanak az épii-
letnek, emellett hét tarolnak. Nyaron a
héz alacsony hémérsékleten tartdsihoz
jarulnak hozza, mig télen a tulzott lehiilés-
t6l 6vnak.

»  Tulzsufolt vrosokban tisztitjdk a levegdt,
oxigént termelnek.

»  Egyjol megépitett zold tet6 kétszer annyi
évig EL, mint hagyoményos tarsa, csok-
kentve ezzel a hulladék keletkezését is.

»  Csokkentik a hazba jut6 zajterhelést.

»  Sajétos élévildgot tartanak fenn, mely az
alkalmazott novényektél fiigg és persze
a belso terek klimajat is kedvezdbbé teszik.

»  Javitjak a vizminGséget, csokkentik a nagy
es6zések alkalmaval jelentkez( erdziot, a
lehull6 csapadék jelentds részét vissza-
tartjék, illetve csapadékesticsok esetén a
lefoly6 csapadékviz-mennyiség lefolydsat
jelentdsen késleltetik.

»  Pozitiv hatéssal vannak egészségiinkre,
belsé egyensulyunkra.

Az emberek mellett él6lények millidinak

is életteret adunk egy zoldtetgvel/
tetGkerttel. Pozsgdsok,
vadvirdgok és fiifélék,
Mia apr6 bogarak, lepkék
zoldteto?

Azoldtetd aza
novényzettel telepitett
tetd, amelyben az épiiletszer-
kezet, a tetdszigetelés rétegei,

valamint a kertészeti felépitmény

és madarak,
ahogy

szerves egységet alkotnak.

megteremtGdnek a feltételei, elkezdik kialaki-
tani maguk szdmara a megfelel6 kérnyezetet
egy zoldtetén.

Erdekességek:

»  Mig egy panelhaz legfelso szintjén a plafon
kozelében 42°C a hémérséklet, addig egy
10 cm rétegvastagsagi extenziv zoldtetd
esetén nem emelkedik 20°C folé.

»  Azoldtetd képes megfelezni a panel
épiiletek lapos tetejére jellemz és akar
100°C-ot is eléré extrém héingadozast.

»  Egy 850 m? teriilet(i zoldhomlokzat egy
forré nyéri napon 75 db 3000 W teljesit-
mény, 8 6rds mikodésti légkondicionals
késziilék hiitési kapacitisaval megegyezo
hitésre képes.

»  Azgldtetére telepitett napelem joval
hatékonyabban miikodik a novények koril
kialakult mikrokliménak és a parologta-
tasnak koszonhetden.

»  Agzoldteto atlagosan alehullé csapadék
75 %-at képes megtartani.

»  Egykisebb zoldfal is képes akar 5 decibel-
lelis csokkenteni a zajterhelést?

Egy j6 zoldtetd épitése, zoldfal kivitelezése
elképzelhetetlen az épitész, statikus, szige-

tel6 szakember és kertész komoly szakmai
egyuttmikodése nélkil. Birmilyen megoldést is
alkalmazunk, hosszu évekig 6romiink lesz benne,
télen-nyaron rendkiviili litvanyban lesz résziink,
csokken a flitésszamlank, s a kornyezetinkért

is tettiink valamit. De mindenképp forduljunk
szakemberhez!

Az elkovetkez évek épitkezési szokasai
hosszu tévra meghatarozzék
hazank kornyezeti dllapotit.
A t&bb éve tarto

panelkorszerisité-
sek sordn az

energia-

N\
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hatékonysdg mar megjelenik a szigeteléssel,
napelemek alkalmazdsaval, de a varosokoldgiai
szempontokat még nem veszik figyelembe. Tébb
eur6pai orszag is azt a hibat kovette el, (pl. volt
kelet-német panelfelujitasok) hogy kozel sem
hasznélta ki az energia-megtakaritasi potenci-
alt, és ezzel egy nem kelléen hatékony kozbeesd
szintet konzerval jabb 30 évre.

Sokan luxusnak tartjak a kertet a tetén. Ez
azonban tévhit, egy egyszeriibb zoldteté mér
minimalis tobbletkoltséggel megépithets.

Avilag szamos nagy varosaban mar kételezo
minden wj, 30 foknal alacsonyabb délésszogii
tetejd épiiletet (kdzintézményt) novényekkel
fedni. 2050-ben a Fold becsiilt népességének -
kilenc millidrd embernek - nyolcvan szézaléka
varhatoan a vérosokban fog élni. Rajtunk mulik,
hogyan, milyen korilmények kozott.

15 éve, 1999-ben alakult hazai szervezet, a
Zoldtets-és Zoldfal Epitck Orszagos Szovetsége
célja, hogy itthon is nagyobb teret nyerjenek
ezek a zoldépitészeti megolddsok. Adjuk vissza
a természetnek egy kicsit abbdl, amit

elvettiink téle!

Partnerek vagyunk!
www.zeosz.hu




N\
2 e

amit elkovethetiink egy

kornyezettudatos otthon
epitése soran - avagy az
,0kohaz” nem csak

egy divatszo

Bodnar Gyorgy
Epitd kozosség

Ha kérnyezettudatosan

akarunk épitkezni, akkor
mindenben arra kell térekedniink,
hogy a kérnyezetre gyakorolt kéros

hatésokat minimalisra csékkentsiik. Az

okohéz sokkal tobb, mint egy épitési mod! Egy
olyan gondolkoddsméd, ami (messze) tulmu-
tat magan az épitkezésen. Figyelembe veszi azt,
ami az épitkezés el6tt volt és ,folytatédik” az
épitkezés utan is, a hdzban foly6 minden-
napi élet sordn. Fontos, hogy minél kisebb
legyen az épiilet 6koldgiai labnyoma és ne
befolyasolja kdrosan a meglévé ¢koszisztémat.
Manapsag mar 1éteznek azok a technolégiak,
amelyekkel ezek a szabélyok teljes mértékben
betarthatdak.

A freshome.com 10 pontban szedte dssze azo-
kat a hibdkat, amiket egy 6kohdz épitése soran
elkovethetiink. Mi kicsit kiegészitettiik és
,magyaritottuk” a javaslataikat. Hazépit6knek
és felyjitcknak egyarant ajanlott!

1. hiba: Nagyobb hazat épitiink,
mint amekkorara sziikséglink van

Altalénos tapasztalat, hogy egy csaladi hdz
esetében sokkal nagyvonalibban banunk a
négyzetméterekkel, mint példdul egy lakds
vasarldsakor tennénk. Egy, a szitkségesnél
nagyobbra tervezett otthon tele van olyan
terekkel (vagy akdr csak sok apré felesleges
négyzetméterrel!), amikre valdjéban nincs
szitkségiink, és nem is tudjuk kihasznalni Gket.
Ezek csak az energiaszamlat terhelik, hiszen
ugyanigy ki kell fiteni, hiiteni 6ket, mint a

feleslegesen ngvelik
az épitési koltségeket -
rdadasul sok helyen (példéul
mifelénk) még feleslegesen fizetink
utdnuk teriletardnyos ingatlanadot is.
(Figyelem! Ezzel szemben térol helyekbél egy
hézban valahogy mindig kevés van!)

2. hiba: Nem gondolkodunk elore

Vajon mennyi ideig akarunk most tervezett
hézunkban élni? 10, 20, 30 évig? Vagy tobb
generdcion keresztil? Alapvet6 hiba az,

hogy sokan a jelenbeli igényeikre alapozva,
ajovobeli életviteliket figyelmen kiviil
hagyva tervezik meg az otthonukat. Mi lesz,
ha tovébb gyarapodik a csaléd (vagy éppen
kirepiilnek a gyerekek!)? Ha magunkhoz
vesziink egy iddsebb nagysziilét, vagy ha
hirtelen otthonrdl kezdink dolgozni? Ahogy
egyre nagyobb idéhorizontban gondolkodunk,
egyre koriltekintébben kell megfogalmazni
az elképzeléseinket és inkabb a jovonkhoz kell
igazitani a hdzterveket.

3. hiba: Rosszul valasztunk
épitési telket

Hihetetleniil nehéz feladat kivélasztani a
megfelels méreti és elhelyezkedésii telket

- mikézben azt is nehéz eldonteni, hogy a
telekhez valasszunk hézat vagy haz-elképzelé-
seinkhez telket. Habdr csoddsan hangzik egy

gy6nyori vidéki otthon az érintetlen természet
lagy 6lén, tévol a zavar6 szomszédoktdl, messze

az aszfaltos uttdl az erdd szélén vagy éppen

a domb tetején, de egy ilyen telken épil6 haz
sokszor stlyosan karosithatja az okosziszté-
mat: megzavarja az ott é16 dllatvilagot, majd

teljesen kiszoritja azt, mivel az épitkezés maga-
val vonzza az infrastruktira ottani telepitését.

Az épitkezésre tarté nehéz teherautok komoly
karokat okozhatnak egy nem ilyen terhelésre

méretezett uthdlézaton - és még sorolhatndnk.

(Csak egyetlen, ritkdn felmeril6 szempont:

hasznos tereket,

egy dombtetére épiilt hdzhoz tobbnyire egy
terepjar6-(szertiség) is dukal, mert e nélkiil a
téli idészakban komoly gondok adodhatnak
amegkozelitéssel. Marpedig egy ilyen kocsi
minden, csak nem 6ko...)!

4. hiba: Nem lesz elegendo
napfény a hazban

Teljesen mindegy, hogy hol éliink, biztosita-
nunk kell, hogy elegendé napfény jusson be
ahdzba. A fény energidval tolt fel benniinket
és egy délutdn sokdig napfényes otthonban
kevesebbet kell égetni a limpakat is.

Ahaz épitése soran fontos, hogy a f6bb helyisé-
gek tajolasa délilegyen. (Ennek lehetdségére
persze mér a telekvalasztdsnal j6 odafigyelni.)
Ezzel a téjoldssal ,automatikusan” nagyjabol
10%-al lehet csokkenteni az energiafogyasz-
tast. A déli oldalra nagyobb ablakokat érdemes
elhelyezni, de tandcsos azokat redényskkel
vagy més arnyékoldkkal felszerelni, amik
védenek a nyari napsugarak ellen és velik
sajat elképzeléseink szerint szabélyozhatjuk

a szobakba bejutd fényt (és vele egyiitt a hét).
A nagyobb tomegi falszerkezetek nyaron
késleltetik a meleg bejutdsat a lakasba, télen
pedig - mint egy cserépkalyha - a bels6 ho
eltarolasaban tudnak segiteni. Ultessiink fakat
a déli oldalra természetes drnyékolénak.

5. hiba: Nem néziink a felszin ala

Manapsag divatos dolog kornyezetbaratnak
bedllitani szinte minden anyagot és technolé-
giét. Erdemes azonban kicsit a reklamok,

a szlogenek mogé nézni - bar ez

kétségtelenill plusz id6t és
energiat igényel. Az épitd-
anyagok és épitési
technologidk
megitélé-



ateljes életciklust vegyiik figyelembe: meny-
nyi energiat emészt fel az illeté anyag, termék
el6allitasa, szallitasa, beépitése - és majdani
elbontésa, hulladékként torténg elhelyezése.
Ezzel dll szemben, hogy az adott termék mennyi
energiat képes megtakaritani beépitettsége
kézben. Egy kérnyezettudatos otthon épitése
sordn érdemes torekedni vegyianyag-mentes,
Gjrahasznositott vagy természetes anyagok
hasznélatara, az alapoktdl kezdve az épitkezés

minden teriiletén.

6. hiba: Maga a kivitelezés nem
kornyezettudatos

Ha csokkenteni akarjuk 6kolégiai labnyo-
munk, akkor arra is torekedniink kell, hogy

az épitkezés soran minél kevesebb felesleges
hulladék keletkezzen. A dragdn eléallitott
épitéanyagoknak minél nagyobb részét hasz-
néljuk fel - ez egyben a pénztdrcankat is kiméli.
Kéveteljitk meg a mesterektdl a pontos, preciz
munkét. Minimalizdlni kell az energiafelhasz-
néldst is az épitkezés sordn, és gondoskodjunk
az épitési hulladék megfelels kezelésérol. (A
konténer draga - és a vegyi hulladékok tobbsége
nem is pakolhat6 bele! -, de ez ne csabitson arra,
hogy mindenféle, ki tudja mennyire szennyezé
hulladékot dssunk el a telken, esetleg ilyet
hasznéljunk foldfeltoltésre!)

7. hiba: Rovidlatoan takarékosko-
dunk a szigeteléssel

Alegnagyobb energiamegtakarités (h6)szigete-
1éssel érhet6 el. Erdemes id6t és pénzt szénni az
optimalis szigetelési vastagsagok megtali-
laséra, de j6 irdnymutatdsul szolgalnak a
szakmai szervezetek magyarorszagi
ajénlasai is. A szigetelést
; egyszer kell jol megcsi-

nélni, kellsen nagy

vastagsigban

elhelyezni,
min-

TERMESZETES
@nd‘fr/{o’ ALAPANYAGOK
< SZINTE
A GONDOLAT
Webdruhdz SEBESSEGEVEL!

www.kenderkoc.hu tel.:

den utélagos vastagsag-bévités jelentds plusz
koltséggel jar és szamos hibaforrast rejt. Nagyon
fontos, hogy a hazat kérbevevd szigetelés (az

Gn. termikus burok) folytonos és egyenértéki
legyen. Ha valahol elvékonyodik, ott héhidak
johetnek létre. A folytonossagot az alaptél
kezdve a labazaton, a falakon, az ablakokon és az
athidaldsokon keresztiil a fédémekig és a tetdig
biztositani kell.

8. hiba: Rovidtavd megoldasokat
valasztunk

Oriasi pazarlas és a kornyezetterhelés
szempontjabol is kdros, ha egy frissen elkészilt
hézhoz néhany éven beliil komolyan hozza

kell nyulni, mert kideriil, hogy egyik-masik
valasztott szerkezeti megoldds nem vélt be, mér

néhdny éven belil elavult.

Erdemes teht elegend id6t szanni a
felkésziilésre a hazépités, hizfelyjitds elott,
hogy tisztéban legyiink azzal, mit varhatunk
el egy modern, kérnyezettudatos haztdl a
XXI. szdzad elején - és mit az azt 1étrehozo

szakemberektdl.

9. hiba: Nem energiahatékony
berendezéseket hasznalunk

Amiota egyre tobb (haztartdsi) berendezésen
tintetik fel a kozérthetdség jegyében a
betijelzéses osztélyba sorolast (van, ahol mar az
A++ kateg6ridndl tartanak!), mar nincs mentség
amagas energiafogyasztésu berendezések
haszndlatara. A hdztartési berendezéseken

tul (mint amilyen a hiitészekrény, a siitd, a
mosdgép, a mosogatdgép) kiemelt jelentdsége
van az id6jarasfiigg6 vezérléssel ellatott,
minél nagyobb hatésfokkal mitkodé
fiitési rendszer kialakitasinak és az
energiatakarékos vilagito-
testek beszerelésének.

A fitési rendszer
részét képez6

héleadd

(1)-351-96-20, (20)-333-35-60

eszkozok kivalasztasdndl érdemes tekintettel
lenni arra, hogy egyes héterjedési modok (pél-
daul hésugérzas) esetében ugyanaz a hoérzet

alacsonyabb fitési homérséklettel elérhetd.

Mindenképpen érdemes megvizsgalni a
megujulo energidk (napenergia, f6ldhg, szél)
hasznalatinak lehet6ségeit.

10. hiba: Nem kornyezetbarat
madon éliink az otthonunkban

Nem szabad elfelejteni, hogy a kérnyezettuda-
tos otthon fogalom egy borzasztéan 6sszetett
valami! Mivel egy mai, modern hézon szinte
minden mindennel dsszefiigg, igy a hazat
magat egységes egészként kell megtervezni
és megépiteni! Ez elsdsorban az épitész
felel6ssége, de sziikség van hozzd a felkészilt
megrendelére is. A mindenki dltal egységesen
értelmezhett kiviteli terv alapkovetelmény.

A mégoly draga és jo, akdr s6nmagéban
kérnyezettudatosnak is szamito részelemekbél

egyaltaldn nem biztos, hogy dsszeall egy j6 haz!

Akoérnyezettudatossagnak ki kell terjednie
magara az épitkezési folyamatra - és a késébbi
bentlakasra is! A kornyezettudatos hazat
ugyanigy kell lakni is. A tisztintartashoz
torekedni kell példaul kérnyezetbarat, minél
inkdbb természetes anyagok hasznalatara.
Erdemes hasznositani az esévizet és az tn.
sziirke szennyvizet, torekedni kell haszonno-
vények és kevesebb 6ntozést igénylé novények
telepitésére a kertbe (a fi nem ilyen...), télen
pedig érdemes inkabb egy kicsit melegebben fel-
oltézni odahaza, ahelyett, hogy feltekernénk a
termosztatot. (A tippek - szerencsére - hosszan

sorolhat¢k lennének.)

A cikk téméjdval bovebben foglalkozunk
az ,,Epitem ahdzam” kényvsorozat
koteteiben! Tovabbi informacio:

www.epitemahazam.hu
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Bond Beter Leefmilieu Vlaanderen vzw
Kapcsolat: Benjamin Clarysse

e-mail: benjamin.clarysse(@bblv.be
tel: +32(0)2 282.17.44

www.bblv.be

BSU

BERATUNGS - UND SERVICE-
GESELLSCHAFT UMWELT mbH

DE

B.&S.U. Beratungs- und Service-Gesellschaft Umwelt mbH
Kapcsolat: Anke Merziger

e-mail: AMerziger(@bsu-berlin.de

tel.: +49 30 390 42 54

www.bsu-berlin.de
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GreenDependent Intézet Nonprofit Kft.
Kapcsolat: Vadovics Kristof

e-mail: infodgreendependent.org

tel: +36-20/512 1886
www.intezet.greendependent.org

Energikontor Sydost

Energy Agency for Southeast Sweden

SE

The Energy Agency for Southeast Sweden
Kapcsolat: Lena Eckerberg

e-mail: info@energikontorsydost.se

tel.: +46 470 76 55 60
www.energikontorsydost.se

A\

priori
Information et Conseil
Energie Eau Consommation

FR

Prioriterre

Kapcsolat: Anne-Sophie Masure

e-mail: anne-sophie.masure(@prioriterre.org
tel: +33 450 67 17 54

www.prioriterre.org
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00 Energiesparverband
Kapcsolat: Anja Gahleitner
e-mail: anja.gahleitner@esv.or.at
tel.: +43 7327720 14389
www.esv.or.at

. | PROLECTS I NSOTION

MT

Projects in Motion Ltd.

Kapcsolat: Stefan Schaa

e-mail: stefan.schaa@pim.com.mt
tel.: +356 21 420 852
www.pim.com.mt

@ KapE

PL

The Polish National Energy Conservation Agency (KAPE)
Kapcsolat: Monika Jarzemska, Renata Stepien

e-mail: budynki-jutrafkape.gov.pl

tel.: + 4822626 09 10

www.kape.gov.pl

Z3M (instiuT)

Gradbeni institut ZRMK

Building and Civil Engineering Institute

S|

Gradbeni institut ZRMK

Building and Civil Engineering Institute ZRMK

Centre for Indoor Environment, Building Physics and Energy
Kapcsolat: Marjana §ijanec Zavrl

e-mail: marjana.sijanecfdgi-zrmk.si

Energy Action Limited
Kapcsolat: Michael Hanratty
e-mail: michaelldenergyaction.ie
tel.: +353(0)1 4548300
www.energyaction.ie
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RECITY Epitéstechnika
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A GreenDependent Intézet nonprofit és kézhasznu szervezet, melynek kiildetése a “fenntarthato életformak,
termelési modszerek és fogyasztasi szokasok kutatasa, kialakitasa és terjesztése.”
Az Intézet tevékenységei a kovetkezo teriileteket olelik fel:

» Klimavaltozas és fenntarthato energiahasznalat

» Mindennapi fenntarthatdsag és klimabarat életmadd

» Fenntarthato fogyasztas

» Kozel nulla energiaigényd épiiletek

» Energiahatékonysag tdmogatasa harmadikfeles finanszirozashan (ESCOK]

» Globalis szint(i tudatossag és feleldsséq (.igazsagossag a Fold 6koldgiai korlatain belil”)

Tevékenységeink:
» Kutatas
» Oktatas
» Tudatossag novelés és informacio-terjesztés
» Cikkiras, a fenntarthatd életmod népszer(sitése a sajto és média segitségével (pl. Kisldbnyom Hirlevél)
» JO példak felkutatasa és népszerdisitése
» Széndioxid(karbon)-labnyom szamitas és semlegesités (faiiltetés)
» Specifikus karbon-kalkulatorok fejlesztése
» Rendezvényszervezés
» Kozosségek tdmogatasa, kialakitasa, erdsitése

Legfontosabb célcsoportjaink a lakossag (egyének, haztartasok, csaladok), a kozosségek
és onkormanyzatok. De szivesen dolgozunk egyiitt barmilyen mas szervezettel, szervezodéssel is!

Elérhetdségeink:
Cim: 2100 Godollo, Eva u. 4.

Telefon: 20/334-2889 grtjﬂ CJ c P ecn d ent

Email: info@greendependent.org
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eg a tervezési fazisban vagyunk
es megtudtuk, hogy meg lehet nézni ezeket
a hazakat. A latogatas soran szerzett
ismeretek nagyon sokat segitenek
es halasak vagyunk a lehetoségert.

Egy osztrak latogato




