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G. 1. Vasaroljunk a helyi termelt61! G. 5. Részesitsiik elonyben az 6ko/biotermékeket!
Kizarélag természetes  alapanyagokbol — késziilnek
fenntarthato és ellendrzott gazdalkodassal.

Termesztésiik kérnyezetbarat: termelésiik és
feldolgozasuk soran nem hasznalnak a kornyezetre
veszélyes anyagot ¢s technoldgiat, sem szintetikus
novényveédo szereket, sem miitragyakat.

Magas biologiai ertékkel birnak: nagyobb a szarazanyag
tartalmuk, jobb az -eltarthatésaguk; tobb vitamint,

A lakohely kozelében termelt termékek vasarlasaval a
helyi termeléket tamogatjuk, kisebb a szallitassal,
tarolassal, csomagolassal jardé koltség. Személyes
kapcsolattal épiilhet a fogyaszt6 €s termeld kozti bizalom.

G. 2. Vilasszuk a hazait!

gy lesz nyomon kovethet élelmiink atja a foldt6l az asztalig, hiszen ismert, jellemz6 fltovegyiiletet és asvanyi anyagot tartalmaznak;

termohelyi-, éghajlati- és talajviszonyok kozott folyik a gazdalkodas. Mindségi gondok esetén 1zletesebbek.’ ) o ) ) , ,

megtalalhatd a termeld, rdaadasul vizsgalatok szerint kisebb a kockazata a szermaradvanyok Szermaradvany mentesség: az Okologiai gazdalkodas soran alkalmazhato anyagok nem
jelenlétének a ndvényekben. halmozodnak fel a ndvényekben egészségre veszélyes szermaradvanykeént.

G. 3. Keressiik a szabadfoldi, szezonalis termékeket!

Szabadfoldi termesztéskor a ndvény a jellemzo
természetes Osszetevoket élettani ciklusanak megfelelden
termeli, ezért tobb egészségvédd anyagot, példaul
antioxidans hatasu fitovegyiiletet tartalmaz. Vizsgalatok
szerint kisebb a kockdzata a szermaradvanyok
jelenlétének és a nitrat felhalmozodasanak.

G. 4. Legyiink évatosak az importtal és primérrel!

Az import termékek tavoli vidékekrél érkeznek,
termelésiik kornyezeti, termesztési, termel6i korilményei
szamunkra ellendrizhetetlenek. Vizsgalatok szerint az
import  termékekben nagyobb a  kockazata a
szermaradvanyok jelenlétének.

A hazai természezontol fliggetlenill elérhetd primor
termékek  intenziv, zart, {iveghazi termesztésbdl
szarmaznak. Emiatt a vizsgalatok szerint magasabb a
nitrat tartalmuk és nagyobb a kockazata szermaradvanyok
jelenlétének.

G. 6. Fogyasszunk friss ételt!

Akkor jarunk el helyesen, ha friss, hazai, szabadfoldi
termesztésbdl  szarmazod ~ zoldséget,  gylimdlcsot
fogyasztunk: ezek teljes értéki  tapanyagokkal,
vitaminokkal, asvanyi anyagokkal és igen értékes
novényi fehérjékkel latjak el szervezetiinket, boségesen
tartalmaznak rostot, szabalyozzak a bélmuiikodést és
elosegitik a szervezet méregtelenitését. A friss étel
taplalo, izletes; raadasul intenziv ragasra is 0sztondz, ami
aktivalja és edzésben tartja az emésztést.

G. 7. Taplalkozzunk teljes értékiien!

A teljes értékt  taplalkozas fedezi mindennapi

tapanyagsziikségletiinket, figyelembe  veszi a
mindenkori  energiasziikségletiinket,  Osszetételében
alkalmazkodik hagyomanyos taplalkozasi

szokasainkhoz, teljes értékll nyers alapanyagokra épiil,
keriili az ¢lelmiszerek talzott feldolgozasat, nem hasznal
adalékanyagokat.

Osszedllitotta:
Dr Varga Adrienne egyetemi adjunktus (SZIE KTI)
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Programok:

10:00

10:30-12:30
10:30-12:30
11:00-12:30

12:30-13:30

13:20

13:30-14:00
14:00-14:30
14:30-16:00
14:30-16:00

14:30- 16:00

A rendezvény ideje alatt kedvezményes helyi termék és bio élelmiszer vasar,

Megnyit6, G7 bemutatkozas - Balazs Balint (ESSRG)

Aratasi munkalatok, cséplés, 6rlés

Dagasztas, kenyérsiités

Science Café: eldadasok és beszélgetések

Novénytermesztés és alapanyag mindség - Dr Varga Adrienne
egyetemi adjunktus (SZIE KTT)

Egészséges taplalkozas a mindennapokban — Kisa Judit dietetikus
Helyi gazdéalkodas, helyi pénzek — Nagy Géabor (Godolye
Szovetkezet)

Bio ebéd — vegan és hagyomanyos ebéd a kertészet terményeibol
Fodor Sandortol, a Solier Cafe séfjétol

Tombolahuzas

Euritmia bemutaté

A Szederfa Otthon vetitettképes eldadasa

A dietetikus valaszol - interaktiv infoborze Kisa Judittal (SOTE)
Mit egyen a gyerek? - beszélgetés az otthoni étrendrdl és a
kozétkeztetésrol - kozben Jazz Café

Tanchaz, tanctanulas

termeldi piac, ,,Etelben az egészség” vegan f6zdiskola, kenyérsiités.

Gyermekprogramok egész nap:

Kotélverés

Termés-és szalmaképek készitése, kreativ rajzverseny

Kézmiives foglalkozasok, papirmasé szobraszat, papirbtutorok

készitése

Ismerkedés hagyomanyos kertészeti, foldmiiveld gépekkel
Bdvebb informéaciok:

http://solier-green.blogspot.com/
06-20-322-03-72
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A Go6dol1si Helyi Elelmiszer Tanacs (G7) - tagjai helyi termelSk, kereskedék,
fogyasztokat képviseld civil szervezetek, egyetemi kutatok és éttermek - a
G06dollo kornyeki élelmiszerek termelésének, feldolgozasanak, kereskedelmének
¢s fogyasztasanak serkentését, az egészséges ¢életmod megismertetését tiizte ki
célul.

Szervezok és tamogatok: GAK Nonprofit Kézhasznu Kft, Kertészeti taniizem, Babatvolgyi
Biokertészet Tanlizem, Kornyezet- és Tajgazdalkodasi Intézet, ESSRG Kornyezeti
Térsadalomkutatok, SZIE HOK, GATE Zéld Klub Egyesiilet, GreenDependent Egyesiilet,
Nyitott Kert Alapitvany, Godolye Szovetkezet, Szederfa Otthon, Fogyatékos Személyek
Esélyegyenldségéért Kozalapitvany, Solier Cafe, helyi civilszervezetek onkéntesei
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