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Kedves Erdeklsdok!

Orémmel ,,postazzuk” havonta megjelend klima-hirleveliink hatodik szdmat. Most is sok
érdekes hirrel, informacidval, termékismertetdvel jelentkeziink, reméljiik, mindenki talal
kedvére valo rovatot.

Eszrevételeiket, megjegyzéseiket, otleteiket szivesen olvassuk, megfontoljuk, ha elkiildik nekiink
az info(@greendependent.org cimre

A tartalombol
- Beszadmolo a g6dolloi Klima-klubrol 2.0.
- Klimahirek itthon 6.0.
- Kapcsolddo rendezvények itthon 9.0.
- Klimahirek kiilfo1drél 12.0.
- Néznivalo 14.0.
- Hasznos, érdekes honlapok; kiadvanyok 15.0.
- 1dojaras 19.0.
- Tudomanyos 20.0.
- Klimabarat termékek, szolgaltatasok 21.0.
- Hézi kedvencek 25.0.
- A kozdsségi pénzrendszerrdl 26.0.



BESZAMOLO A GODOLLOI KLIMA-KLUBROL

Beszamolo az aprilis 14-i klima-klubral

A klubban érdekes eldadast és beszamolot
hallhattunk egy passziv haz felépitésérol és
,mikodésérol” Feiler Jozseftol, aki sajat,
isaszegi épitkezésének tapasztalatait osztotta
meg veliink.

Megtudtuk azt is, hogy a passzivhaznak olyan
¢épiileteket neveziink, amelyekben ,,amelyen
beliil kellemes bels6é klimat lehet fenntartani
aktiv fiités és hiités igénye nélkil.” A
passzivhaz szabvany (1995) szerint egy
passzivhaz:

= Fiitési energia igénye < 15 kWh/m’/év

» Primer energia sziikséglet a teljes energia szolgaltatashoz < 120 kWh/m” év
= Légtomorség: az épiiletburok nyomas alatti (50 Pa) tesztnél < 0.6 h-1

=  Komfort: szobahdmérséklet > 20 °C télen

= Az ablakok u-értéke < 0.8 W/m2/K

= A hdvisszanyerd szellozési rendszer hatasfoka > 80% hatasfoku és alacsony
fogyasztasa

= Hohid mentes konstrukcié < 0.01 W/mK
= Déli tajolasu és arnyékolt
= Alacsony fogyasztasi haztartasi gépeket hasznalnak lakéi

Ahogy azt az alabbi grafikon szemlélteti, egy passziv haz flitési energiaigénye joval
alacsonyabb mas hazak igényéhez képest:
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Klub karbon-labnyom

Az aprilisi klub kapcsan 6sszesen 125,91 kg CO,-t bocsatottunk ki, az alabbi megosztasban:

Az aprilisi klima-klub CO2 kibocsatasanak megoszlasa
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ENERGIA KLUB A klubok labnyomat az Energia Klub rendezvény-labnyom kalkulatora
www.energiaklub.hu segitségével szamoljuk ki.

Kovetkezo klima-klub a Regina Hazban: szilvafak és karbon-labnyom

A g6dollé1 Klima-klub féléves fennallasanak 6rdmére szén-dioxid kibocsatast semlegesitd
gyimolcsfaiiltetést szervez a GreenDependent Egyesiilet a Regina Alapitvannyal kdzdsen
2010. majus 8-an szombaton 10:00-t61 G6dollon a Regina Haz kertjében.

A csaladi programon lesz majd bogracsozas, reméljiik sok
napozas, €s ha az idénkbdl futja, megnézzik A hiilyeség
kora c. filmet is!

Mindenkit szeretettel varunk! Erdeklédni az alabbi
elérhetdségeken lehet:

Tel.: 06-28-415-691

E-mail: info@greendependent.org

Honlap: http://www.greendependent.org




Klima-klub akadaly és stand a godolldi csaladi zold délutanon

A GATE Zold Klub Egyesiilet
koordinaciojaval szamos godolloi
z0ld szervezet rendezett a Fold
Napjan (aprilis 22.) zold csaladi
délutant  és  akadalyversenyt
Godollon  az  Alsoparkban. A
rendezvényt Gémesi  Gyorgy,
G0dollé polgarmestere és Jeffrey
D. Levin, az Egyesiilt Allamok
nagykovetségének kovettanacsosa
nyitottak meg. A versenyre 10
csapat, csapatonként 4-15 fovel
nevezett be.

Az akadalyversenyen volt klima-klub akadaly is
,kornyezetbarat haztartds” cimmel, ahol a
résztvevl csapatoknak az otthoni energia- ¢s
kornyezettudatos életmodddal kapcsolatban kellett
feladatokat megoldaniuk. Az akadaly ,,hazigazdai”
Erika, Kati és Kristof voltak, ezaton is kdszonjiik
lelkes segitségiiket!

Az akadalyon kiviill klima-klub standot is
miitkddtetett Orsi és Edina, itt a klubrol és az
otthoni energiatakarékos életmodrdl tajékoztattuk
az érdeklodoket, illetve energiaval kapcsolatos
oktatoplakatokat ajandékoztunk érdeklédo
iskolaknak.

KLIMAHIREK ITTHON

Egy magyar lakas 55-60%-kal tobb energiat hasznal fel, mint egy nyugati orszagbeli
tarsa

A lakasfelujitasokkal kapcsolatban a legfontosabb feladat hazankban a szigetelések és a flitési
rendszerek korszer(sitése, ezek allapotanak javitdsa vezetne a legnagyobb energia
hatékonysag javulashoz, de szdmos egyéb megoldas is kindlkozik, amelyek valamilyen
moddon az épiiletek energiafogyasztasat csokkentik.



A napenergia felhaszndldsa haszndlati melegvizellatasra, illetve flités rasegitésre
napkollektorral az egyik legegyszeribb ¢és legolcsobb beruhazas, ha megjuld energiat
szeretnénk munkara fogni.

A nyiladszarok ¢és falak szigetelése a legolcsobb, de legnagyobb hatékonysdgii beruhazas.
Kicsit koltségesebb a fiités korszertsitése példaul kondenzacids, vagy pellet tiizelési
kazannal, esetleg hdszivattyuk beszerzése.

Egy kondenzaciods kazan akar 30%-kal kevesebb gazzal megelégszik, mint egy 20 éves régi
gazkazan.

Az Energia Klub adatai szerint, a haztartasok energiafelhasznalasdnak nagyjabol
haromnegyedét a fiités teszi ki. Az Energia Klub becslése alapjan egy jol kivitelezett, tartos
szigetelés évi 15-20 szazalék koriili flitési energia-megtakaritast eredményez.

Forras és tovabbi informacio: http://kp.hu/egy-magyar-lakas-55-60-kal-tobb-energiat-
hasznal-fel-mint-egy-nyugati-orszagbeli-tarsa

Valsag: lassabban telnek a kukak

A gazdasagi valsag a hazai hulladékgazdalkodasi piacra is hatassal van: a cégek donto
tobbsége a termeléscsokkenés és a takarékossag miatt az elmult egy-masfél évben
atlagosan 15-20 szazalékkal mérsékelte hulladék-kibocsatasat, de tucatnyi olyan vallalat
is akad, ahol ez az arany meghaladja az 50 szazalékot - irta a Napi Gazdasag.

Tobb kiilfoldi tulajdonban 1évé cég - az anyavallalat tapasztalatait felhaszndlva -
energiaracionalizalasi programmal is egybekotdtte a hulladékgazdalkodéasi rendszer
atalakitdsat. Az agazat visszaesése miatt még ennél is nagyobb mértékli csokkenés
tapasztalhatd az épitdiparban, de jelentdsek a valtozasok a lakossagi hulladék-kibocsatas
teriiletén is. Az egyre visszafogottabb vasarlasok mellett a szelektiv gytijtés térhoditasanak és
a kiilonbozo visszagylijtési akcioknak is része van abban, hogy mind kevesebb szemét keriil a
kukékba.

A lakossag esetében a folyamatosan emelkedd szemétszallitasi dijak is visszatarté erdnek
bizonyulnak. Mindemellett sajnos az udvari szemetesgddor és az illegalis szemétlerakas is
yjra divatba jott. Az elmult egy-masfél év soran csaknem a dupldjara nétt azoknak a
haztartasoknak a szama, amelyek nem fizetik a szemétszallitas dijat.

Megallapitjak: ilyen koriilmények kozott nem véletlen, hogy féként a kisebb, dnkormanyzati
tulajdonban 1évd, hulladékgazdalkodassal foglalkozd6 cégek mind jelentésebb része
veszteséges, de mar a nagyok is megérzik a rendelésalloméany csokkenését.

Forras és tovabbi informacio: http://www.stop.hu/articles/article.php?id=
Forint helyett kékfrank Sopronban

A Sopron kornyéki kereskedelmi forgalom 15-20 szazalékaban is fizethetnek majd forint
helyett kékfrankkal - véli az uj "pénzt" nyomtato szovetkezet.

KEKFRANK
BLAUFRANC f
PraAvi FRANAK

SOPRON 2010

Napokon beliill forgalomba keriill a
keékfrank, a Sopron kornyeki készpénz-
helyettesitd. A rendszert elindito6 Ha-Mi
Osszefogunk Eurdpai Szovetkezet tagjai
mar  februari  {lésiikon  atvehettek
részjegyeiket. A pénzhelyettesitd hetek ota
eldjegyezhetd diszcsomagolasban.
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Horvath Vilmos, a testiilet elndke azt mondta, a szovetkezet feliigyeldbizottsaganak majus 4-1
iilése utan keriilhet forgalomba a "soproni pénz".

De mi is az a Kékfrank? A Kékfrank egy utalvany, vagyis kvazipénz, mas néven
pénzhelyettesitd, de nevezhetd helyipénznek is. Ez az utalvany biztositja a gazdasagi
kapcsolatban levé szovetkezeti tagok kozott a hivatalos fizetdeszkoz (forint) nélkiili
elszamolasokat, mozgatja meg a gazdasagot. Kiilleme pedig egy kis helytorténet: mindazon
nagy elddok képei keriiltek ra, akikre biiszkék a Sopronban és kornyékén €lok.

Forras: http://nol.hu/gazdasag/forint_helyett kekfrank sopronban
Tovabbi informacio: http://kekfrank.hu/index.php

Akit a szintén soproniak altal 1étrehozott melegétel €s egyeb utalvanyok és azok ,.korforgasa”,
a helyi utalvany rendszer milkddtetése €s a rendszerben termelddd haszon tarsadalmi célu
felhasznalasanak lehetdsége érdekel, az latogasson el a http://www.hamiinfo.hu/ oldalra is!
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*KEFTOSZAZ FORINT*

., Mi Piacunk” Godollén

A Mi Piacunk egy internetes szivességbank kezdeményezés a Pilisi Csereklub godolldi
csoportja. A kezdeményezés célja az alapvetd 1étforrasok hozzaférésének toretlen biztositasa a
résztvevld csaladok szamara, egyre bizonytalanabba valé szocidlis viszonyrendszer kdzepette.
Eszk6z a helyi pénz hasznalata, mely pénzhidnyos pénziigyi helyzetben is lehetové teszi a
gazdasagi forgalmat a résztvevok kozott.

Egy helyi (vagy komplementer, a hivatalos fizetdeszk6z forgalmat kiegészitd) kozosségi pénz
alkalmazasardl van sz6. Sokféle helyi pénzrendszer miikodik ma Magyarorszagon, a g6dolloi
kezdeményezés elinditéi a Pilisi Korona Csereklub infrastrukturdjat tartjak legalkal-
masabbnak felhasznalni.

A mi piacunk tagjai kizarolag maganszemélyek lehetnek, akik belépnek a szivességbankként
miikodé Csereklubba, ¢€s sajat szolgaltatdsaikat, haszndlt, vagy felesleges holmijaikat
felkinaljak a csereklub kozosségének a helyi pénz (jelen esetben a Pilisi Korona) ellenében. A
bevételek €s kiadasok egyenlegét a Csereklub mar miikodé adatbazisdban 1év6 szdmlén tartjak
nyilvan.

Tovabbi informacio6: http://www.koronakor.hu/pilis.php
Bdévebb leirés, informéciok, gondolatok a kozdsségi pénzrendszerrdl a Hirleveél végén
talalhato!




EGHAJLATVALTOZASSAL KAPCSOLATOS RENDEZVENYEK ITTHON

PUNKOSDELO-UTOMAJALIS BABATPUSZTAN

A Szederfa Otthon ¢és a Nyitott Kert Alapitvany
szeretettel meghivja az els¢ Piinkdsdelo-Utdmajalisra
Babatpusztara, a Szent Istvan Egyetem Okologiai
Modellkézpontjanak Biokertészetébe.

Elézetes program:
14:00-t61 regisztracio

14:30 — 15:00 Reneszansz Zene Zoé Zenekar
(Ertelmileg sériilt vak fiatalokbol 4116 zenekar)

15:00 — 16:00 A biokert bejarasa vezetéssel, hagyomany6rzo piinkosdi jatékok

15:00 — 16:00 Papirmasé szobraszat bemutat6 €s kiprobalasi lehetdség

16:00 - Biobogracs a bioséftol

17:00 Moldvai Téanchaz

Helyszin: Szent Istvan Egyetem Okologiai
Modellkézpontjanak Biokertészete,
Babatpuszta

Idépont: 2010. majus 4., 14:00 — 19:00
Tovabbi informacidk: Turba Attila 06-20 412 08 11

TUKORBEN A VILAG: KIALLITAS AZ EMBERI TERMESZETROL ES A FENNTARTHATO
FEJLODESROL

Mire van sziiksége egy emberi 1énynek? Egy korty vizre, betevd falatra, szeretd oOlelésre,
biztonsagos kozegre, szabadsagra... Hogy az ember milyen modon oltja oly sokféle szomjat,
hatast gyakorol a természetre és tarsai életére.

A kiallitas egy felfedezout. A latogatok, mikdzben kitekintenek a vilagra, sajat magukat is
megpillanthatjdk a tikorben. Mik az

alapvetd igényeim? Hogyan tudom ezeket |

kielégiteni anélkiil, hogy a bolygd talélését |
¢s az emberi jogokat veszélyeztetném? i

A Tiikdrben a Vildg szines, kacskaringds |
vizi6 temérdek installacioval és jatékkal. |
Célja a fenntarthaté fejlodés Osvényének
felkutatasa: az emberiség jelen
sziikségleteinek kielégitése, ugyanakkor a
kornyezet és a természeti erdforrasok
megOrzése a jovo generaciok szamara.

Helyszin: Budapest, Iparmiivészeti Muzeum
Idépont: 2010. aprilis 14. — majus 16.
Tovabbi informaciok: http://www.tukorbenavilag.hu/info.php?id=182




Fenntarthato kozosségek - az élhetobb varosokért, falvakért

Idealis esetben az allandéan megujuld, modern ismeretekkel rendelkezd gazdasagi szerepld
kozjot is szolgdl, hisz tisztelve a helyi értékeket (falu, varos, régio, orszag) hozzajarul a
teleptilések fejlodésehez, és ezzel a kozosség €letmindségét is javitja.

Elengedhetetlen tehat a konszenzus ¢és a dialogus a cégek, vallalkozasok és a helyi politika
képviseldl, az Onkormanyzatok kozott, hisz a cél kozos: fenntarthatobb (gazdasagi,
tarsadalmi, €s kornyezeti szempontbdl is), minél élhetébb kozosségek, varosok, falvak
nemcsak magunk, hanem az utanunk kovetkezd generaciok szdmara is.

A Fenntarthato kozosségek - az élhetébb varosokért, falvakért éppen azt tlizte ki célul,
hogy az dnkormanyzatok és az lizleti szféra a kozds célok érdekében azonos platformra tudjon
helyezkedni.

Megismerhetjiik azokat a hazai és nemzetkdzi modelleket, tapasztalatokat, melyek mashol
mar eredményeket produkaltak, ahol az atlagpolgar mar elégedett a mindennapjaiban... Tiszta
utca, friss levegd és viz, biztonsag, munkahely, j6 infrastrukttra... Mindez nemcsak

alom!

Fobb témak:

Se veled, se nélkiiled?! A kozpolitika dont, a helyi politika végrehajt?
Versenyképesebb, ¢lhetdébb varosok

Budapest Bécs konkurencidja lehetne?! Alom és jovokép - masok hogyan csinaljak - az
¢lhetobb Budapest hatasa a tobbi varosra

Zsebbe vagd — Energia- €s koltséghatékonysagrol méasként

7061d politikardl nem csak zdld szinben

Energiahatékonysagrol masként a helyi hatosagoknak

Urbanus stratégiak és fenntarthatdsagi tervek

Idépont: 2010. majus 14., péntek, Godolloi Kiralyi Kastély
Még tobb informacio a honlapon: www.fenntarthatokozossegek.eu
Telefon/fax: 061/ 352-0957

Regisztracio: www.fenntarthatokozossegek.eu/regisztracio

Hogyan készitsiink passzivhazat? Tanfolyam

A Bautrend és a Passzivhaz Akadémia 2010-ben folytatja tavaly indult nagy sikeri
workshopjat. A tanfolyamon a résztvevok elsajatithatjak a passzivhaz-tervezés elvi
szempontrendszerét, és példakon keresztiil megismerhetik a megvaldsitas gyakorlati
oldalat is.

Idépontok

2010.majus 4 Debrecen (A-modul)
2010.majus 6. Gyor (A-modul)
2010.majus 11. Budapest (A-modul)
2010.majus 14. Budapest (B-modul)

(A vidéki képzéseket megfeleld 1étszam esetén inditjak.)

A KIVET-PHA képzés egy altalanos elméleti részbd] (A-modul) és egy szakmaspecifikus
gyakorlati részbdl (B-modul) all. Az utobbit féleg azok szamdra ajanljak a szervezok, akik
mar elvégezték a tavalyi, vagy az idei Passzivhaz Egyetem A-moduljat.



Az A-modul tematikdja: passzivhaz szabvany, termikus burok, hdohidak, I€gtomorség,
passzivhaz nyilaszarok, passzivhaz gépészet.

Forras: http://www.piacesprofit.hu/klimablog/energia/hogyan keszitsunk passzivhazat.html

Tovabbi informacié: www.passzivhazegyetem.hu

TERMIK TABOR 10-14 EVES GYEREKEKNEK

A Magonc Alapitvany lelkes fiatalokbol 4116 6nkéntes csapata -immaron harmadik alkalom-
mal- ismét megrendezi nyari nomad gyermektdborat, a TERMIK Tabort. A taborba
jelentkezni majus 20-ig lehet!

Helyszin: Borzsony - Szokolya
Idépont: 2010. jalius 12-21.

Tovabbi informacidk: http://www.termiktabor.hu

ORSZAGOS OKO EXPO £S BIO FESZTIVAL
Helyszin: Gardony, Sport Beach
Idépont: 2010. janius 4-6.

Tovabbi informacidk: bal-na@bal-na.hu és http://www.biotar.hu

Bar hazankban is egyre bdviil a bio- ¢és Okotermékeket gyarté vagy forgalmazd cégek
palettaja, és ezen cégek kindlata; mégis tigy gondoljuk, ahhoz, hogy az emberek széles korben
felismerjék kornyezetiik és egészségiik védelmének fontossdgat, kozos Osszefogdsra van
sziikség. Az Osszefogads egy hatékony formaja lehet egy jol szervezett, szinvonalas, széles
korben meghirdetett rendezvény.

A rendezvényre még kiallitoként is lehet jelentkezni!
4 $BIOTAR.
' apees

3. ORSZAGOS OKO EXPO
és BIO FESZTIVAL

2010, janius 04-06.
VELENCEI-TO - GARDONY - SPORT BEACH




KLIMAHIREK KULFOLDROL

A nyugat ipara hasznalja el a harmadik vilag vizkészleteit

Egy, az Egyesiilt Kiralysagot vizsgald tanulmany szerint a fejlett orszagokban az élelem és
mas termékek eldallitdsahoz hasznalt viz nagy mennyisége a harmadik vilag vizellatasat
veszélyezteti, mivel sziikségteleniil pazarol.

A tanulmany szerint Anglia a felhasznalt viz kétharmadat importdlja. Ez az arany, ha
figyelembe vesszilk a populacid nodvekedését és a klimavaltozast, fenntarthatatlan,
figyelmeztet az Engineering the Future tudomanyos kozosség. Szerintik az olyan
orszagoknak, mint amilyen Anglia is, a harmadik vilag orszagait kellene segiteniiik a
vizkészletek hatékonyabb kihasznalasaban.

Tokéletes vihar

"Figyelembe kell venniink, milyen hatdssal vagyunk a vildg mas részeire. Ha meg akarjuk
akadalyozni a 'tokéletes vihart', siirgdsen cselekedniink kell" — nyilatkozta az eredményekrol
Roger Falconer, a Cardiff Egyetem munkatarsa ¢€s a jelentés tarsszerzdje. A "tokletes vihar"
kifejezést a tavalyi évben hasznaltak elészor annak a vilagméretii krizisnek a megnevezésére,
amely a tudosok szerint 2030 koriil johet el, és az ¢lelem-, a viz- €s az energiahidny egyiittes
hatasai miatt alakul ki. Az eldrejelzések szerint a vilag lakossaga 20 éven beliil 8 milliard folé
emelkedhet, ami az ¢€lelem és energia irdnti igény Otven €s a vizigény harminc szazalékos
emelkedését vonja majd maga utan.

Az elemzés kozponti témaja a vizmennyiség, amit a kiilonbozd termékek eldallitasa soran
hasznalnak fel. Fél liter sor eldallitdsahoz példaul koriilbeliil 130 liter vizre van sziikség, az
alapanyagok kitermelésétdl az eldallitasi folyamat legvégéig. Egy csésze kavé elkészitéséhez
140, egy rovidujju p6lohoz 2000, egy farmernadraghoz pedig 10850 liter vizre van sziikség.

Mivel mindez az egész folyamatra vonatkozik, a lakossag kozvetleniil csak a vizfelhasznalas
3 széazalékéért felelds. Egy atlagos fogyasztd naponta 150 liter, azaz koriilbeliil egy kadnyi
vizet haszndl el, a piacon kaphatd termékek eldallitdsahoz viszont ennek tizszeresére van
sziikség.

A tudodsok szerint mindez azt jelenti, hogy a nyugati, fejlett orszagoknak segiteniiik kell a
fejlodé orszagokat a vizkészleteik megOrzésében ¢€s hatékonyabb felhasznaldsaban. Ez
felvethet olyan kérdéseket is, mint hogy helyes-e az, hogy Anglia babot és viragokat importal
olyan, vizben szegény orszagokbdl, mint példaul Kenya. Ezzel jelentds mennyiségli vizet
hasznalnak el, ezzel egyiitt viszont bevételhez is juttatjak a szegényebb orszagokat. A javaslat
szerint a nyugati piacon tobbek kozott be kellene vezetni egy olyan cimkét is, amely minden
arucikknél jelzi, mennyi vizre volt sziikség az eldallitasdhoz, ahogyan az elektronikai
termékeknél is jelzik, mennyi aramot fogyasztanak.

Forras és tovabbi informacio:

http://index.hu/tudomany/kornyezet/2010/04/20/a_nyugat ipara hasznalja el a harmadik vi
lag vizkeszleteit/
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Uveghazbarit az izlandi vulkankitorés

A repiil6-stop idején az Eyjafjallajokull tiizhanyo altal kibocsatott napi szén-dioxid
mennyiség kevesebb, mint harmada volt az ideiglenesen megsziint europai légiforgalom
napi atlag emisszidojanak.

A kitorés elsé napjaiban a vulkdn napi 150 ezer tonna szén-dioxidot bocsatott ki, mig az
europai légteret hasznalo repililogépek egy atlagos napon — az European Environment Agency
2007-es kimutatasai szerint — 510 ezer tonna liveghdzgazt juttatnak a légtérbe. A nagyjabol
kétharmados jarattorlési aranyt figyelembe véve ez napi 340 ezer tonnanyi szennyezés-
csokkenést jelentett!

. - A vulkdn napi 150 ezer tonnas
szén-dioxid kibocsata-sat a
Durham egyetemen becsiilték meg
korabbi vul-kankitoréseknél
végzett méré-sek adatai alapjan. A
képlet persze nem ilyen egyszerd,
mert a kiesé légiforgalmat jelentds
mértékben potolta a
megnodvekedett személygép-kocsi
¢s autobusz forgalom. London két
legnagyobb forgalmu repiilGtere, a
Heath-row és a  Gatwick
kornyékén a London Air Quality
Net-work altal végzett mérések

. ) o mindazonaltal jelentds vissza-esést
Iigﬁg?ﬁ;ﬁg%:gggﬂfﬂ? mutattak a 1égati problé-akat

/NordicPhotos/Gettylmages/National Geographic) okozo6 legkori kéarosanyag
szennyezésben.

Forras és tovabbi informacio: http://www.geographic.hu/index.php?act=napi&id=15001

Foldanya minisztérium Boliviaban

Boliviaban a kormanyon beliil felallitjak a "Foldanya minisztériumat", amely a Fold jogainak
védelmét fogja ellatni - jelentette be Evo Morales elndk.

Létrehoznak ezzel parhuzamosan egy nemzetkozi birésagot is, amelyet felruhaznak azzal a
joggal, hogy megbiintesse azokat az allamokat, amelyek nem teljesitik a karos anyag
kibocsatas csokkentésére vonatkozo kotelezettségiiket - magyarazta az elnok.

A birosag székhelye Cochabamba varos lesz, ahol haromnapos klimakonferenciat tartottak a
héten kdrnyezetvédok, indian kozosségek, tarsadalmi mozgalmak ¢€s politikusok részvételével.
Az értekezleten elhataroztak Pachamama (Foldanya ajmaraul) megvédését a kapitalizmustol.
"Csak két utunk van. A Pachamamaé vagy a halalé. Vagy a kapitalizmus hal meg, vagy a
Foldanya, a kapitalizmus él vagy a Foldanya" - mondta akkor Morales.

A politikus ezzel a bejelentéssel inditotta el kampanyat az 6szi parlamenti valasztasok elott.
Beszédében célul tlizte ki azt is, hogy az orszag ujraerddsitése érdekében egy év alatt tizmillio
fat lltessenek el. Ez lakosonként egy-egy fat jelent. "Ez alol senki sem kivétel, még az elnok
sem. Mindenkinek legalabb egy fat el kell iiltetnie, s nem csak eliiltetnie, hanem gondoznia
is" - mondta Evo Morales.

Forras: greenfo/mti
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NEZNIVALO

Vigyazat, eheto!

Huszadik alkalommal {innepelte a vilag a Fold napjat. Az
iinnep kapcsan mutattdk be aprilis 21-én Jean-Paul Jaud
filmjét Vigyazat, ehet6! — A francia bioforradalom cimmel.
A film egy kis francia falucska, Barjac vallalkozasat koveti
végig, ahol az iskola kantinjat bio élelmiszerekre allitottak
at, de kovethetjiik a vegyszerek altal mérgezett kdrnyezetben
megbetegedett kislany sorsat, az dszibarack-termeldt, aki

folyamatos fejfajassal és dekoncentraltsaggal kiizd a

permetezOszerek sokévi belélegzése miatt, s Oszinte
aggodalom villan eld a gazdak, az orvosok és a tudosok
beszamoloibol is.

Jean-Paul Jaud, a 112 perces dokumentumfilm rendezdje a
bemutat6 alkalmabol hazankban jart.

Forras:http://avarositanya.hu/site/node/2422
Riport a film rendezdjével itt:

http://elofolyoirat.blog.hu/2010/04/22/gyermekeink is elni fogjak

Idén mar kozel egymillio haztartasban lesz foghaté az OzoneNetwork

ODzonetletwork

Az OzoneNetwork egy tematikus tévécsatorna,
amely kiemelten foglalkozik az emberrel ¢és
kornyezetével, olyan  témakkal, mint az
Okoépitészet, a klimavaltozds, a kornyezetbarat
¢letmod, mindezt érdekesen, lényegre torden,
érthetéen bemutatva.

»Azzal foglalkozunk, hogy miért és hova tlinik
mindaz, ami tobb milli6 év alatt megsziiletett, és
ami még fontosabb, hogyan Orizzilk meg, amink
még megmaradt.”

Forras: http://avarositanya.hu/site/node/2385
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HASZNOS, ERDEKES HONLAPOK; KIADVANYOK

http://bringazzmunkaba.hu/
Hosszu a hét, rovid a hétvége? Fordits, bringazz hétkoznap is, bringazz a munkaba!
Ha még nem vagtal bele, ezt az oldalt olvasgatva biztos kedvet kapsz..
Kerékparral jarni gyors és kiszamithato!
’ A kerékpar a legalkalmasabb jarmii arra, hogy barhol A-bdl
B-be egyszertien, kényelmesen, gyorsan eljuss. Nem kell
| dugoban rostokolni, parkolot keresni, hosszi kertil6kre

kényszeriilni, autdbuszra varni. Utazasod percre pontosan
tervezhetd, mindig kiszamithato.

Ma példaul Budapesten a belvarosban a gépkocsik atlagos
sebessége 13-15 km/h, ami kényelmes tekeréssel lehagyhato!

Koltségkimélo

A kerékparozas a legolcsobb kozlekedési méd. Egy varosban
hasznalhato bicikli kb. 40 ezer forinttol elérhetd, azaz 3-4 tank
benzin arabodl kifizethetjiik. A sziikséges kiegésziték 5-10 ezer
forintba keriilnek, a fenntartasi koltség minimalis.

Tudtad, hogy mennyi a gépkocsira forditott 6sszes kiadasod?
Vételar, szerviz, benzin, parkolds, biztositds stb. Ha
mindezeket figyelembe vessziik, egy kilométer megtétele
autoval legalabb 150 forintba keriil, mig ugyanekkora tavolsag kerékparral mindossze 10-20
forint.

Egészséges!
A kerékparozas egészséges:

- a legjobb fogydkura

- a legolcsobb edzés

- a leghatékonyabb egészségmegdrz6: csokkenti a
szivinfarktus és egyéb megbetegedések kockazatat, levezeti a
stresszt és jo kozérzetet biztosit.

Statisztikai adatok bizonyitjak, hogy aki rendszeresen kerékparozik, atlagosan egy nappal
kevesebb betegszabadsagra kényszeriil.

Kornyezettudatos!

A gépkocsik okozta kornyezeti artalmak akkor is mérgezik
mindannyiunk életét, ha éppen nincs szmogriadé. Ha
kerékparozunk, ezeket csokkenteni tudjuk!

Egy atlagos gépkocsi teljes életciklusa (gyartds, hasznalat,
hulladékkezelés) alatt 2874 milli6 m3 szennyezett levegével
és 28 tonna szeméttel terheli kornyezetiinket.

Forras és tovabbi informacié: http:/bringazzmunkaba.hu/index.php/ismerteto/faq/49
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http://kolcsonzo.lap.hu/

Minden ami kolcsonzés, babaholmitol kezdve a szerszamokon at a kertészeti gépekig és rodeo
bikaig ©
www.zoldorseg.hu — Kornyezet- és klimavédé oldal gyerekeknek

Felel6sséget érzel bolygonk jovoje irant? Szeretnéd, ha kevesebb lenne koriilottiink a szemét?
Hajland6 vagy valtoztatni szokéasaidon azért, hogy kiméld a természet eréforrasait?

Légy te is a Z6ldOrség tagja!

Mi, z6ldérok arra vallalkoztunk, hogy minden téliink telhetét megtesziink bolygonk
klimajanak és ¢élovilaganak védelmében, ¢és probaljuk erre ravenni csaladtagjainkat,
ismerdseinket is. Ez komoly feladat és nagy felelosség. Eleinte persze nem konnyll mas
szemmel latni a vilagot, és masként cselekedni, mint azeldtt, de mint minden, ez is csak
megszokas kérdése. Ha egyszer a napi rutin részévé valik a kornyezettudatos viselkedés, mar
nem is igényel plusz eréfeszitést.

ha nem vigyaz a vilagra?

Klima Idégép

http://climate.nasa.gov/ClimateTimeMachine/climateTimeMachine.cfm

A NASA altal Iétrehozott oldal a klimavaltozas f6 okat (szén-dioxid kibocsatas) és harom
fontos kovetkezményét mutatja be interaktiv térképek segitségével. A képen mindig annak az
évnek az adatai, helyzete lathatd, ahova tessziik a kis cstisztathat6 fiilet.

A négy vizsgalt teriilet:

= az elmult husz év szén-dioxid kibocsatasanak valtozasa a vilag 12 legnagyobb
kibocsatdjanak adataival

= avilag atlaghdémérsékletének emelkedése 1885 ota

= asarki jégolvadas kovetkeztében eltiind, kiemelten veszélyeztetett parti teriiletek
(megnézhetjiikk, mekkora teriilet és hol fog eltiinni, ha az 6ceanok vizszintje 0-6 métert
emelkedik)

» az Eszaki-sarki jég olvadasa 1979 6ta
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Jet Propulsion Laboratory | California Institute of Technology
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Fold Obszervatorium — egy valtozé vilag képei

http://earthobservatory.nasa.gov/Features/WorldOfChange/index.php

Foldiink felszine folyamatosan valtozik. Bizonyos valtozasok az éghajlati rendszer okozta
természetes események, mint pl. az antarktiszi usz6 jégmez6 évszakos hizasa és fogyasa. Mas
valtozasok, mint pl. az Antarktisz feletti 6zonlyuk kialakulasa, egyértelmiien az emberiség
felelossége. A ,,Valtozd vilag” képgyljtemény bolygonk domborzatanak, oceanjainak,
légkorének valtozasait dokumentalja. A NASA mitholdas felvételein nyomon kdvethetjiik az




worldometers

vilagszintd adatok barmely idépontban

Ha napra-, s6t masodpercre kész (nagyrészt elrettentd) adatokra vagyunk kivancsiak a vilag
allapotat illetéen, latogassunk el a www.worldometers.info/hu/ oldalra. Sebesen porgd
szamok 0zonében taldljuk magunkat, de a sok adat ellenére elég gyorsan atlathato képet
kapunk a Vilagnépesség, Kormanyzat és gazdasig, Oktatas, Kornyezet, Elelmezés, Viz,
Energia és Egészség vilagméretii problémairol.

http://www.co2now.org/

Tudni akarod mennyi 2010 aprilisaban a Fold légkorének CO;-koncentracidja? Latogass el a
cimben szerepld oldalra (és kapaszkodj meg..). Nem ugy néz ki, hogy az idillinek és
kivanatosnak tartott 350 ppm (azaz 350 milliomod részecske — az atmoszféra biztonsagos
szén-dioxid szintje) felé kozelitiink éppen..

Vv

Atmospheric CO,
March 1958 - March 2010

March CO, | Year Over Year | Mauna Loa Observatory
Data: Scripps 1958-1974 | NOAA-ESRL since 1974
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IDOJARAS

A klimavaltozas varhato hatasai Magyarorszagon

A meteoroldogusok szerint a melegedési trend a szazad végéig felgyorsul, a hdmérséklet akar 6
Celsius fokkal is emelkedhet. Hosszabb tavon katasztrofalis hatasok varhatok, 1d. a sarkkori
jégpancél elolvadéasa, a tengerszint gyors emelkedése, aradéasok, viharok gyakorisaganak
novekedése, €hinség, tropusi betegségek elterjedése, vizkészletekért folyd harc, ndvény- €s
allatfajok tomeges kihalasa.

A Klimavaltozas Kormanykozi Testiiletének (IPCC) szerint a mediterran térség vizkészletének
csokkenését mi is megérezzik: az évi csapadékmennyiség csokken, ezen beliil télen nd,
nyaron jelentdsen csokken. A nyari csapadék eloszldsa nem lesz egyenletes, hirtelen, nagy
adagokban hullik le az esd, amelyeket - foleg az Alfold kozépsé és déli részén - egyre
komolyabb aszalyos iddszakok kovetnek majd. A magasabb homérséklet miatt intenzivebb
lesz a parolgéas, ami tovabb sulyosbitja a helyzetet. Mindezek komoly kihivas elé allitjak a
mezdgazdasagot.

Magyarorszagon tehat forrobb, szarazabb nyarakra, enyhébb €s csapadékosabb telekre lehet
szamitani, csokkend vizhozamt folyokkal, kiszaradd tavakkal, csokkend mezdgazdasagi
termeléssel és a magas homérseklettel kapcsolatos betegségek ¢€s egészségi problémak
gyakoribba valasaval.

Forras: http://borsa.hu/

Magyarorszagon mar érezheto a klimavaltozas

A klimavaltozas szempontjabol Magyarorszdg az Eurdépai Unid egyik
legsériilékenyebb tagallama. A globalis felmelegedés veszélyei foként az orszag vizjarasaval
figgenek Ossze. A varhatd hatdsok idehaza a foldrajzi értelemben medence jelleg miatt
fokozottabbak mas eurdpai orszdgokhoz képest.

Az éghajlatvaltozas els6dleges hatdsai mar most megfigyelhetdk, egyre gyakoribbak ugyanis
a sz€Iséséges 1ddjarasi események: héhullamokra, rekord-arvizek, belvizek, szokatlanul erds

nyari viharok.

Forras és tovabbi informacio: http://www.privatbankar.hu/html/cikk/friss.php?hir=38091
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TUDOMANYOS

Atprogramoznak a MAYV sinjeit a globalis folmelegedés miatt
(A hir ugyan tavalyi, de nagyon aktualis)
A meleg, a felhétlen égbolt és a szélcsend egyiitt veszélyes.

Tavaly nyaron szokatlan intézkedés lassitotta gyakorlatilag a teljes magyar vasuti halozatot.
Szamos Alfonz palyavasuti foigazgatdé azt rendelte el, hogy déltél maximum 80 km/h-val
haladhatnak a vonatok, mert a melegben deformaldédhatnak a sinek, és ez baleseteket okozhat.

A Tevan Imre altal létrehozott kotottpalya.blog.hu oldal megkeresésére Szamos Alfonz
elmondta, hogy a korlatozas ¢életbe 1éptetésénél nemcsak a hdmérséklet szamit, hanem az is,
hogy a sineket milyen erés napsugarzas éri, vagyis felhds-e az ég vagy tiszta. A szélmozgas
pedig hiitheti a palya felépitményét, magyaran a szélcsend is tovabb rontja a helyzetet.
Marpedig 2009. julius 23-4ra az iddjarasi elorejelzés a harom rizikofaktor (magas
hémérséklet, felhdtlen égbolt, szélcsend) egyidejii jelenlétét jelezte elore.

A palyavasut els6 embere valaszolt az olyan laikus felvetésekre is, hogy “de hat a tropusokon
is vannak vasttvonalak”. A jelenlegi technoldgiaval ugyanis egy adott hémérséklet-
tartomanyra lehet beallitani a sineket. Nalunk ez hagyomanyosan a -30 és +60 fok kozotti
intervallum. Ha nem kell ilyen hideg télre felkésziilni, emelhetd a legmagasabb,
biztonsagosan elviselhetd hémérséklet, példaul atallithaté a sin a -20 és +70 fok kozotti
tartomanyra, a nalunk melegebb éghajlatu teriileteken ez igy is torténik.

Szamos Alfonz szerint elképzelheto,
~  hogy a magyar vasttnak is alkalmaz-
kodni kell a globalis felmelegedéshez,
vagyis el kell tolni a belétt hdmérséklet-
tartomanyt.

A sinszalakban hidegben (mechanikai)
fesziiltségek ébrednek, ha ezek tul
| nagyok, a sin konnyen torik. Melegben
| viszont a h6tagulds miatt a sin “nem fér
i el” a régi helyén, “kidudorodik”, emiatt
akar siklas is bekdvetkezhet.

Forras és a cikk folytatasa:
http://kotottpalya.blog.hu/2009/08/13/atprogramoznak a mav_sinjeit a_globalis folmelegedes
miatt

Balnaiiriilék segithetné az 6ceanok szénelnyelését

A balnaiiriilék nem csupan természetes tragya az oOceanok szamara, de segithet a
globalis felmelegedés elleni kiizdelemben is, mert lehet6vé teszi, hogy az 6cean tobb szén-
dioxidot nyeljen el - allapitottak meg ausztral tudosok.

Az ausztral Antarctic Division kutatoi szerint a balnak iiriiléke gazdag vasban, ezért elsegiti,
hogy tobb elnyelt szén-dioxid jusson le a mélyebb vizekbe.
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"A novények szeretik €s egy olyan utat jelent, mellyel kiszedhetd a légkorbdl a szén" -
magyarazta Steve Nicol kutatasvezetdé a Reuters hirligynokségnek. Leirdasa szerint a
balnaiiriilék szilard €s folyékony részekbdl all €s madartoll formaja.

A vas olyan mikrotdpanyag, amely korlatozottan all rendelkezésre a Déli-Oceanban, de
mostanaban végzett kisérletek bizonyitottak, hogy a vizoldhatdé formaban a felszini vizekbe
bejuttatott vas javitja a fitoplankton viragzasat. A vas a vizfelszinen 1évo alga alkotorésze, és
vasban dus részecskék folyamatosan siillyednek le a mélyebb vizrétegekbe is.

A krill (a zooplankton nagy részét alkotd vilagitorakok) elfogyasztja a vastartalma algat, a
balnak pedig a krillt, igy jut végiil a balnaiiriilékbe a vas. A kutatok becslése szerint az iiriilék
10 milliészor koncentraltabban tartalmazza a vasat, mint a tengerviz. Mint Nicol elmondta, az
egész rendszer Onfenntartd. Hozzatette: azt még nem tudjak, mennyi iriilékre lenne sziikség
ahhoz, hogy jelentds hatdssal legyen a Déli-6ceanra.

Forras:
http://index.hu/tudomany/2010/04/23/balnaurulek segithetne az_oceanok szenelnyeleset/

KLIMABARAT TERMEKEK, SZOLGALTATASOK

Magyarorszag elso Bio fodraszata

A Biohair Hajvagoszalon egy olyan ujszerii fodrészat a @' —“
magyar piacon, ahol természetes €s vegyszermentes haj-

apolasban lehet résziink.

A természetben megtaldlhatok azok a novények, melyek “\0

tokéletesen apoljak a hajat és a fejbort. A fodraszatban = -
Faith in Nature termékekkel dolgoznak. Hajmosashoz

Bio Aloe Vera sampont hasznélr%ak, melybejn az aloe B “ivscoszno”
vera novény ellendrzott biogazdalkodasbol szarmazik.

Az aloe hatékonyan hidratalja a fejbOrt, erdsiti a hajat €és antibakterialis hatdssal rendelkezik.
Enzimekben ¢és fehérjékben gazdag. Segit a faggyutermelés szabalyzasdban, igy hasznalataval
a haj nem lesz se tul széraz, se tl zsiros.

A fodraszat azért hasznalja az angol szarmazasu Faith in Nature termékeket, mert tiszta
novényi alapanyagokbdl késziilnek, kivald mindséget képviselnek, mégis elérhetd aron
kaphatok. Ezek a bio- és natirkozmetikumok teljesen vegyszermentesek, nem tartalmaznak
parabéneket (kdolaj szdrmazékokat), mesterséges szinezékeket, €s szintetikus illatanyagokat.
A készitményekben természetes Gsszetevok vannak - igazi bio elemekkel, tiszta ndvényi €s
aromaterapias 0sszetevokkel. Lagy és finom, tobbszordsen dijnyertes készitmények, melyeket
a kornyezetvédelemre gondold fogyasztok is elfogadnak..

Cim: Budapest XIII. Szent Istvan korat 12. (Margit-hid pesti hidf6, a Vigszinhaz mellett)
Tovabbi informacio: www.biohajvagoszalon.hu
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Porszivo helyett...

Ki gondolnd, hogy kaphatdo még szOnyegporolo-allvany! Prakkert még csak-csak
beszerezhetiink valamelyik nyari fesztival kézmiives vasaraban, de hogy interneten létezik
porold allvany, raadasul levegdztetd asztallal, azt
nem gondoltuk volna..

Hosszisag: 3m.

Szélesség: 1,15m.

Talaj feletti magassag: 1,9m

Ara: brutt6 197.875 Ft (azért ez eléggé
elgondolkodtatd)

Forras: http://webshop.s-ter.hu/termek/591

Magyar Termék Program

A Magyar Termék Nonprofit Kft. - 13 cég Osszefogasaval - azzal a céllal jott létre, hogy
kozos koltségkeret Osszeadasaval, kozponti kommunikéacioval segitsiink visszaallitani a
magyar munkaerd ¢s a Magyar Termék becsiiletét. Az orszag gazdasagi helyzetét figyelembe
véve minden résztvevé ugy itéli meg, hogy az utolsd utani pillanatban vagyunk. Evek ota
erbfeszitéseket tesziink annak érdekében, hogy a magyar termeldi, vallalkozoi réteget
Osszefogjuk, és a Magyar Termékek védelme érdekében kdzdsen 1épjiink fel.

Szeretnénk, ha a mozgalomhoz a teljes magyar termel6i tarsadalom csatlakozna, nemcsak az
alapitd, 13 cég venne részt benne. Ugyancsak célunk, hogy elobb-utobb a "Magyar Termék"
embléma egyediili értéket képviseljen.

A koz0s biidzsé jelenleg 100 millio forint. A tovabbiakban minden résztvevo cég, a Magyar
Termék emblémat viseld termékek forgalmanak 0,5 szazalékat forditja a kozos kiadasokra.

Megallapodas sziiletett arr6l, hogy sem elsd aras, sem sajat markas termékre a logé6 nem
keriilhet fel. Ahhoz, hogy a Magyar Termék emblémat hasznalhassak tagjaink, nagyon
szigoru szakmai ellen6rzé folyamatom kell megfelelni a terméknek.

Ez a kezdeményezés alapvetéen mas, mint a tobbi, mert:

"Alulrol" elinditott programrol van sz6. Megitélésiink szerint ezzel a problémaval alapvetden
nemcsak ezeknek a cégeknek kellene foglalkozniuk, hanem a gazdasagi és politikai élet
szereploinek, vezetdinek is. Politikamentesen tevékenykediink. Ez azért rendkiviil nehéz
feladat, mivel a mozgalomhoz sziikséges az orszag mindenkori gazdasagi vezetésének
egyetértése, €s kedvezd hozzaallasa. Nem egy bizonyos érdekcsoportot hozunk Iétre és
tamogatunk, nem a termékjeleket értékesitjiilk, hanem kimondottan a magyar termeldk
becstiletét akarjuk visszadllitani. Terveink szerint az egész orszagot megmozgatjuk a
kezdeményezéssel.

Forras és tovabbi informacié: www.amagyartermek.hu/
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/1/*\ Kész hazak
HORIZONT:

(Tényleg lehet kornyezetbarat egy acélszerkezetes éEpiilet? A gyartd szerint a haz
energiatakarékossdga miatt igen..)

Minél inkdbb energiaigényes egy termék, annal inkabb karositja kdrnyezetiinket: az épiiletek
fitése, hiitése, valamint vilagitasa Oridsi energidkat emészt fel. A fltés a legnagyobb
kornyezetszennyez0 tétel egy hdazban, valamint ezt a legdragdbb utdlag kevésbé
energiapazarldva tenni.

A HORIZONT® kiemelten energiatakarékos épitési rendszer tudatosan szem el6tt tartja, hogy
a lakokornyezet, melyet kialakitunk a lehetd legkisebb energiafelhasznalas mellett a
legkomfortosabb életteret adja hasznaldinak.

A specidlis technologiaval épitett acél konnyliszerkezet kivald hdszigeteld képességli —
hoéatbocsatasi tényezdje: U (k)=0,20 W/m2K (de igény szerint még jobb is lehet), ami a
hagyomanyosan épitett falszerkezetekhez képest 2-3-szor jobb hdszigetelést jelent. Ez kb. 110
cm vastag hdszigeteld tégla falazattal egyenértékii. Még a legijabb hétechnikai szabvany
értékeit is tobb mint kétszeresen meghaladja. Emiatt az épiilet gazdasagosan iizemeltethetd —
kb. 30-50%-0s flitési koltségmegtakaritast eredményez a nyilaszarok mindségétdl fliggden.
Ezaltal az energiaigénye és karos-anyag kibocsatasa is kb. a fele-harmada egy ma épitett
atlagos csaladi hazhoz képest.

A HORIZONT® acélvazas épiilet hossza élettartami és kis karbantartdsi igényli. Az
épitdanyagok kozott az acél az, amelyik a legkisebb keresztmetszettel (a legkisebb onstllyal)
tudja a legnagyobb terheléseket elviselni. igy 1 m® teherhordd szerkezet eldallitasa acélbol a
legkevésbé energiaigényes. A  szallitasi
igény minimalis. Egy atlagos csaladi haz
teherhordd  szerkezeteinek felépitéséhez
acél konnylszerkezetbdl kb. 30-szor
kevesebb sulyli anyag sziikséges, mintha
téglabol ¢és betonbol, valamint 3-szor
kevesebb sulyt kell, mintha fabol késziilne.

Az acélprofilok és vazszerkezeti elemek
kézzel konnyen mozgathatok, beépité-
siikh6z csak kis energiaigényli kéziszer-
szamok kellenek. A beépités alatt nem i1gé-

nyelnek segédszerkezeteket, nem kell Koszl {az Portal
zsaluzni, ducolni. $

A technolodgia anyagtakarékos, hiszen a HORIZONT® profilok gyartdsa soran kevesebb, mint
0,1% hulladék keletkezik, melyet 100%-ban tjra lehet hasznositani. Az épités soran nem
terheli a kornyezetet épitési tormelékkel, ezért tisztan lehet épiteni.

Forras és tovabbi informacio (pl. a falazatrél): http://Kp.hu

A HORIZONT épitési technolégia, mint o6ko épités: http://kp.hu/a-horizont-epitesi-
technologia-mint-oko-epites
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Egy perc biciklizés és kész a turmix
Halmay Richard/NatureZone

A lustasag viszi eldre az emberiséget — tartja egy
mondas.  Szamtalan  taldlmany  segiti az
emberiséget, hogy kevesebb munkaval, kevesebb
erokifejtéssel végezze el az elbtte allo feladatot.
Mara mar mindent gépesitettiink, a legkisebb
feladatot is, mint példaul a fogmosas is, szeretjiik
kiils6 energia felhasznalasaval elvégezni. A
konyhaban ma mar alig akad olyan folyamat, amit
ne tudnank elektromos eszkdzokkel megoldani. J6
lenne ezt a folyamatot egy picit visszaforditani.

Jo példa lehet erre egy olyan bicikli vagy
szobabicikli, amelyet hajtva az ember edzés
kézben valami hasznosat is tud csinalni. Példaul

elkészithet vele egy turmixot.

A Fender Blender egy turmixgép, melynek segitségével vendégeink, barataink, rokonaink
kedvenc italat készithetjik el. Nagyszeri
Otlet elvinni bulikba, kerti siitogetésekre, de
mindennapos hasznalatra is tokéletes.

Hasznalata nem kilonbozik a normal
szobabicikliétol, legfeljebb annyiban, hogy
tekerés kozben, a késziilo ital latvanyatol
megindul az ember nyalelvalasztasa ¢s
ellenallhatatlan késztetést érez, hogy szomjat
oltsa a friss, egészséges gyiimolcslével.

Nagy elénye, hogy barmilyen masik
szobabiciklire, s6t normal biciklire is
felszerelheto.

Maga a barmilyen bringara szerelhetd
turmixgép 249 $-ba, azaz nagyjabol 50.000 Ft-ba keriil, de ha a fenti narancsszinli vazzal
vessziik, akkor mar1900 $ (kb. 370.000 Ft).....

Forras: http://www.naturezone.hu/2010/03/26/egy-perc-biciklizes-es-kesz-a-turmix/
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HAZI KEDVENCEK

Meglehetésen furcsa cimmel jelent meg nemrég Robert és Brenda Vale konyve. Az
utmutatonak, amely a fenntarthatd életmdéd megvaldsitasahoz ad tanacsokat, az elrettentd
,»l1me to Eat the Dog?”, azaz ,,Eljott az ideje, hogy megegylik a kutyankat?” cimet adtak.

Szerencsére a cim nem taplalkozasi szokéasaink radikalis reformjara utal: az 0j-zélandi
szerzOk, akik 1996-ban az Egyesiilt Kirdlysag elsé fenntarthat6 telepiilésének létrehozasan is
munkalkodtak (http://www.hockertonhousingproject.org.uk/), konyviikben az 6ko-labnyom
modszerével mérik fel életiink kornyezeti hatasait és a sportolason, hobbikon tul a haziallatok
tartasat is vizsgaljak.

Hihetetlen ugyan, de az eurdpai, észak-amerikai kultardban a hazi kedvencek 6ko-labnyoma
nagyobb, mint a fejlodé orszagok allampolgaraié!

A konyv allitja: a ,,civilizalt” kutya életmodja (pulykahusikonzerv, nyulporkolt, téliruha, sajat
kulacs, fodraszat stb.) tobbe keriil a Foldnek évente, mintha egy Toyota Land Cruiserrel
furikaznank! A szerzok altal elvégzett kutatds szerint egy kozepes méretli kutya éves
¢lelmiszer-fogyasztasa kétszer akkor terhet jelent a kdrnyezetre nézve, mint egy luxus
terepjard (SUV vagy szabadidéauto) 10.000 mérfoldes (16.000 km) utja!! ,,Egy németjuhasz
vagy hasonldé méretli kutya éves ¢lelemadagja és ellatidsa megegyezik egy nagy csaladi autod
kornyezeti hatdsaival.” Hogy miért? Példaul pont a taplalo huskonzervek miatt... A kutyak
tartdsanak ,,varosi modja” azért karos a kornyezetre, mert a kutyaeledel gyartasdhoz
sziikséges his eléallitasa hatalmas foldteriiletet igényel. Es akkor még nem is beszéltiink a
kutyapiszok, kutyadivat stb. problémairdl.

BeEr
e N édeskrumpli-
Swieet I%%ah) Jerly Chews : chips
o Y kontra
marhahius
aszpikban
A kutyék az
utobbit, a klima
az el6bbit
preferalja..

De mi lett a
konyhai
maradékkal???

Az aranyhal tartasa er6forras-igény szempontjabol olyan, mintha két mobilt vennénk, két
horcsog vagy négy kandri egy plazma TV-vel egyenld, a macskdk pedig egy Smarttal érnek
fel. A kisebb kutydk természetesen fenntarthatobbak, mint a nagyok
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A szerzOk - a feltételezhetéen sziikdsebb idOket is hozd klimavaltozast elnézve — azt
javasoljak, hogy aki teheti, tartson inkdbb fogyasztdsra alkalmas allatokat, csirkét vagy
nyulat..

(A New Scientist-ben kozolt adatok szerint egy kdzepes méretli kutya 164 kg hust és 95kg
gabonat eszik meg egy év alatt. 1 kg csirke el6allitdisahoz 43.3 m’-re van sziikség, a
kutyaeledel éves mennyiségének eléallitdsahoz pedig 0.84 hektar. A Toyota Land Cruiser évi
16.000 km-e 55.1 gigajoule energiat igényel (ebben benne van az eldallitasdhoz ¢és
miikodtetéséhez sziikséges energia is). Egy hektar f6ld 135 gigajoule energiat képes termelni
egy €vben, azaz a jarmii 6ko-labnyoma 0.41ha — kevesebb, mint fele a kutyaénak.)

Forras: http://www.stuff.co.nz/dominion-post/national/2987821/Save-the-planet-eat-a-dog

A KOZOSSEGI PENZRENDSZERROL

Elet és fejlodés pénz nélkiil, avagy éljen a csereklub!
Nem akarok meggazdagodni. Az én szememben a pénz csak eszkoz.

Masok elérendd célnak tartjak, egyre tobbet és tobbet akarnak beldle maguknak, akar masok
karara is, er6szak, csalds ¢s hazugsagok aran.

Sajnos ebben a globalizalt kapitalista vilagban, melyben mi is ¢€liink, a pénz lett a
legfontosabb értékmérd. A pénz. Csak a pénz! Minden errél sz6l. Hol van ma mar a
tisztesség, a becsiilet, a batorsag, a hiiség, az erkolcs, a tudas, a bolcsesség, a
mértékletesség ¢s az onzetlenség, mint értékmérd?

Megnyugtatom a kedves olvasét, hogy nagyon sok embert ismerek, akik az elébb felsorolt
erények szerint €lnek és értékelik embertarsaikat. Megfigyeltem, hogy egyre tobben térnek
vissza a régi értékrendekhez. Csak hat a tévében nem beldliik csindlnak sztarokat!

A pénznek tobbfele funkcidja van. Akik foglalkoztak ezzel a témaval, 6k tudjak, hogy
mostandban a pénznek a kizsakmanyolo szerepe kertiilt elotérbe. Gondoljunk itt a gazdasagi
valsagra, a rank kényszeritett IMF kolcsonre, a forint arfolyamanak mesterséges ingatasara, a
beddld hitelekre, a vilagszinvonali magyar vallalatok pénziigyi manipulaciokkal valo
tonkretételére, hogy aztan a kiilfoldi nagytdke fillérekért megkaparinthassa.

Mit tehetiink?

Semmiképpen ne vegylink fel hitelt! Ha ezt mar korabban megtettiik, és nem tudjuk fizetni a
részleteket, akkor se engedjiik javainkat elarvereztetni! Meg van annak a modja, hogyan
keriiljiik el az igazsdgtalan kifosztast. Ez kiilon irds targya lenne, de a lényeg az, hogy fogjunk
Ossze!

Ko6zosségben az erd! (és a kozosségben akad néhany jogész is, aki veliink van)
Mit tehetiink még?
Forditsunk hatat a rossz pénz vilaganak!

2007-ben Budapesten 12 elszant ember: kozgazdaszok, jogaszok, addszakértok,
informatikusok, mérnokok, tarsadalom-kutatok, mindannyian a magyarsag elkotelezett hivei,
megalakitottdk a Korona Csereklub Egyesiiletet. Mara megvalositottdk céljukat: szellemi
mithelylikben megalkottdk a mai magyar viszonyok kozott alkalmazhatd csereklubok és
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helyi pénzek elméletét. A csereklub nem mai taldlmany, a nagy gazdasagi vilagvalsag idején
mar sikerrel miikddtek ilyenek, de manapsag is a vildgban koriilbeliil 5000 ilyen miikodik.

A csereklub miikodési elve:

lstv{m _ villanyszerelés 900 kr Béla

kenyér
segédmunkg- L ’*2 7 50 kr
500 k" ~Z200 kr
Lasdo

ruha megvarrdasa 1100 kr Andrs

Az abran 4 ember altal lebonyolitott 5 csereligyletet latunk. A nyilak mindig a szolgaltatast
nyujtotdl az igénybe vevo felé, azaz az eladotol a vevd felé mutatnak. A csereligyletek nem
egy id6ben zajlanak le és nem azonos értékben, ezért értékmérésre ¢s nyilvantartdsra van
sziikség. Az értekmérd a korona (Kkr), de nevezhetnénk masként is. Ez a csereklub virtudlis
pénze.

A csereklubnak barki tagja lehet, aki elfogadja a szabalyokat. A belépésért fizetni nem kell,
tehat minden 0j tag egyenlege nullar6l indul. A példat tekintve a 4 tagnak a csereligyletek
lebonyolitasa el6tt nulla volt az egyenlege, tehat nincs pénz a rendszerben. Miutan minden
igény ki lett elégitve, és minden munka el lett végezve, a ,,buborék”-okban jelolt 6sszegekre
valtoznak az egyenlegek. Adjuk 6ssze eldjelhelyesen ezeket a szamokat! Az eredmény nulla.

Tehat tovabbra sincs pénz a rendszerben, mégsem allt meg az élet, sét akar fejlddhetiink is.

Hogyan engedhetjilk meg, hogy valakinek negativ legyen az egyenlege a klubon beliil? A
rendszer a bizalomra épiil. A kdzosség bizik abban, hogy a tag hamarosan elad valamit vagy
szolgaltat barmelyik masik tagnak €s akkor majd pozitiv lesz az egyenlege. A tagfelvételhez
sziikség van 2 régebbi tag ajanlasara, hogy a kalandorokat tavol tartsuk a csereklubtol.

Most pedig nézziik a konkrét eredményeket!

Az elobb emlitett Korona Csereklub Egyesiilet kezdeményezésére az orszagban tobb régidban
is csereklubok alakultak. Igy tortént ez ndlunk is. 2008 nyardn megalakitottuk a Pilis
Csereklubot.

Van egy internetes programunk, amely a csereklub miitkodésének legfobb eszkoze. 2 feladata
van: Osszehozni a keresletet a kinalattal, és a tagok egyenlegeit vezetni. Minden tag koteles
felvinni a programba, hogy mit kindl a kozosség szdmara. Ahogy szaporodott a klubtagok
szama, ugy szaporodott a kindlat, és mara mar szinte minden megtalalhato.

Csak az érdekesség kedvéért néhany dolog: konyvelés, jogi képviselet, masszazs,
természetgyogyaszat, fodraszat, lovaglas, taravezetés, segédmunka, kenyér, bor, tej, sajt,
mangalica szalonna, szalami, méz, liszt, tészta, hasznalt kerékpar, és egyéb kiilonlegességek.

Jelenleg nagyon sok tagunk van Budapesttél Kesztolcig, Piliscsabatol Pomazig €s még
tavolabbrol is. A tagsdg nagy része mar megizlelte, hogy milyen jo dolog ez a csereklub és 6k,
amit csak lehet, igyekeznek a csereklubon beliil beszerezni.
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Kedves Olvaso! Ha felkeltettiik érdeklodését, és tovabbi részletekre is kivancsi, akkor nagyon
szivesen latjuk bemutatkozd 0sszejoveteliink egyikén, ahol sok jo emberrel megismerkedhet
¢s akad majd két ajanlo is a klubba valo belépéshez.

Internetes programunk cime: http://www.koronakor.hu

Oldalainkon alaposabban tdjékozddhat a csereklubrol, és a kapcsolatfelvétel meniipontnal
jelentkezhet is. Sok szeretettel varjuk!

Uhrin Gabor
Pilisszentkereszt
2009. Pilinkosd vasarnapja

A Klima-klubokat és a hirlevél 6sszeallitasat az Eurdpai Bizottsag 7. kutatas-fejlesztési keretprogramja
tamogatja a ,,Changing Behaviour” program keretében.

L -1 Changing Behaviour

PROGRAMME

GreenDependent Egyesiilet
d C_l 2100 Go6dolls, Eva u. 4.
ependent Tel: 28 415 691

_ y , . Mobil: 20 512 1887
I—enntar’chato Mego]dasok Eggesu]etc info@greendependent.org
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