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Mennyire klimabarat a mindennapi életiink? Haztartasok karbonlabnyom-szamitasa
Piliscsaban

A GreenDependent Intézet a Piliscsaba-Garancsteté Erdekvédelmi Egyesiilettel
egylttmikoédve 2020 tavaszan 21 haztartas életmodjanak éves karbon-labnyomat
szamitotta ki. A karbonlabnyom-szamitas az elsé lépés annak tudatositasaban, hogy
életmod-valtoztatassal csGkkenteni lehet a csaladok kérnyezeti terhelését. A csbkkentes
pedig elkertilhetetlen, hiszen a magyarok atlagos karbon-labnyoma jelentésen meghaladja
a fenntarthat6 szintet. A projekt eqgy haromoldalt egyiittmiikédés keretében valésul meg,
melynek az Okoldgiai Tullévés Napja kiilbnleges keretet és hangsulyt ad. A projektet
tamogatd Daikin Hungary Kft. érébmmel all olyan szemléletformalé programok mégé,
melyek kérnyezetiink és klimank védelme érdekében is rairanyitiak a figyelmet egyéni
déntéseink fontossagara is.

A projekt elsédleges célja, hogy a résztvevd haztartasok, és a tagabb lakdkozdsseg tagjai
is megismerjék a mindennapi életmddjukkal jard karbon-la’lbnyomi méretét, ami az
emberiség okoldgiai labnyomanak legnagyobb, és leginkabb noévekedd része. Ennek
megismerése az elsd lépést jelenti a tudatossag utjan, és segitséget ad a késdbbi
csokkentéshez annak érdekében, hogy elériegk a klimavalsag és egyéb kornyezeti
problémak megoldasa miatt sziikséges és fenntarthaté labnyom-méretet.

A projekt kiildnlegessége, hogy a Piliscsaba-Garancstetd Erdekvédelmi Egyesiilet mar
korabban felkereste a GreenDependent Intézetet azzal az igénnyel, hogy szeretnék
felmérni az Egyesdulet altal képviselt lakdkdzosségben minél tobb haztartas éves karbon-
labnyomat. A projektben részvevd csaladok és lakokozosség céljai pedig talalkoztak a
Daikin kdrnyezeti célkitlizéseivel " — igy johetett létre ez az egyedi, haromoldall
egyuttmikodés.

A projekt keretében az Intézet 21 csalad éves haztartasi karbon-labnyomat szamitotta ki.
Ebb8l 19 csalddot talalt alkalmasnak &ltalanos 6sszehasonlitas. " Maédszertani
szempontbdl emellett még megemlitend6, hogy az adatok felvétele online feluleten,
Oonbevallasos alapon tortént.

A haztartasok karbon-labnyomanak 6sszetevdi 6 f6 kategoériaba" oszthatéak be: (1)
haztartasi energiafogyasztas; (2) kozlekedés; (3) szabadidd, nyaralds; étkezés; (5)
termékek; és (6) kdzszolgaltatdsok. Az utolsé két Osszetevd egyeldére nem kerllt bele a
jelenlegi szamitasba. A felmérés az elsd négy kategoriara fokuszalt.
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http://kislabnyom.hu/hir/sok-eve-eloszor-kesobbre-tolodott-az-oekologiai-tulloves-napja
http://garancsteto.hu/
http://intezet.greendependent.org/hu/node/564
https://www.daikin.hu/hu_hu/ugyfeleknek.html
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© A kutatasba bevont dsszetevék

Haztartasi b imatermere E

| . . kozlekedés / Szabadidg H Termékek Kézszolgaltatasok
i ERSiE RSy rendszeres utazas H

» Gazfogyasztas * Mindennapi + Husfogyasztas » Eves utazasok E ¢ Ruhanemiik s Oktatas
. ,&ramfggyaﬁzta‘g munkaba jéras aranya az étkezéshen nyaraldsok (pl.: ! s Batorok « Egészségiligy
! « Vizfogyasztas * Mindennapi * Az élelmiszer tengerparti pihenés, E « Gépek, o Kézutak
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edzés, nagysziilék kempping, panzio, kg\z”szolgéltatésok

havilatogatasa) hotel) i
*Egyéb szabadidds
elfoglaltsdgok (pl.:
teniszezés, festés
koncertldtogatas)

4.3 tonna szén-dioxid fejenként: sok vagy kevés?

A szamitasba bekapcsol6do csaladok tagjainak atlagos karbon-labnyoma egy fére vetitve
4,27 tonna CO, a 2019-es évre vonatkozdan. A résztvevd haztartasok atlagos karbon-
labnyomanak harmadat otthonuk energiafogyasztasa teszi ki. Ezt koveti az utazas,
nyaralas és az étkezés, amik a csaladok labnyomanak kb. egy-egy otodéért felelések. A
mindennapi kozlekedés kevesebb, mint a labnyom hatoda, a rendszeres utazas pedig
ennek is csupan a fele a vizsgalt csaladoknal.

A kutatdsban résztvevé csaladok atlagos
karbon-labnyomanak 6sszetevoi

7%

W Haztartds energiafogyasztdsa
W Utazds, nyaralas

Etkezés
B Mindennapi kdzlekedés

Rendszeres utazds

n=19 haztartas

A kiszamitott 4,27 tonnas éves kibocsatas mar igy is igen kozel van az atlagos magyar
egy fére szamitott karbon-labnyomhoz, ami évi 5 tonna koril mozog.' Ha pedig az
egyelére kimaraddé 2 fontos Osszetevd (az altalanos, minden polgart érintdé
kdzszolgaltatasok; illetve az élelmiszereken tuli fogyasztasi javak) is bekerll a szamitasba,
mar biztosan meghaladna azt."

GreenDependent Intézet www.intezet.greendependent.org
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A csaladok egy fbére es6 labnyomanak Osszetételét vizsgalva szamos érdekes
kOvetkeztetésre jutott az Intézet.

A kutatasban résztvevé két legnagyobb egy fore vetitett karbon-labnyommal
rendelkez6 csalad (Csalad 1, Csalad 2) éves labnyoma 7,51 és 6,71 t CO,/év. Ennek
hatterében részben a magas egy fore vetitett energiafogyasztas, részben pedig a sok
utazas, az évi tobbszoOri, munka miatti repulés, illetve szabadidés célu tengerentuli
repuléut all.

A kutatasban a két legkisebb egy fére es6 labnyommal rendelkezé csalad (Csalad 3 és
Csalad 4) éves labnyoma 2,33 és 1,99 t CO,/év. A két csalad atlagosnal joval
alacsonyabb karbon-labnyomahoz egyrészt hozzajarul, hogy a csaladtagok helyben
dolgoznak és tanulnak. Ahol ingazasra van szikség, ott vonattal kozlekednek, vagy ha
autoval, akkor sem minden nap. Masrészt ritkan, és akkor is belfoldén nyaralnak. Tovabba
a csOkkentett husfogyasztasra is odafigyelnek, részben vegetarianusok, illetve kifejezetten
a fenntarthato forrasokat részesitik elényben vasarlaskor (pl. helyben vasarolt szezonalis
élelmiszer).

A karbon-labnyom 6sszetevdinek mérete a
legnagyobb és legkisebb labnyomu csaladoknal (kg CO,)
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Alegnagyobb és legkisebb ldbnyomu csaladok
karbon-labnyomanak 6sszetétele (kg CO,)
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Sokfélék vagyunk, ezért egyedi megoldasokra van szikség

Habar a kutatas pilot projektnek tekinthetd, egy igen fontos Uzenetet igy is hordoz: a
haztartdsok karbon-labnyomanak Osszetétele valtozdé, igy ahhoz, hogy a hatékony
csOkkentéshez egyedi megoldasokra van szukség.

Altalanossagban elmondhatd, hogy csaladok karbon-labnyomanak legnagyobb
Osszetevlje jellemzben otthonuk energiafogyasztasa. Ezt energiahasznalati szokasaink
mellett (pl. hany fokra allitjuk a fltést) otthonunk energetikai allapota hatarozza meg.
Emellett szamit még hazunk alapterllete, hiszen egy nagy csaladi haz fogyasztasa
gyakran nem csokken aranyosan az ott lakok szamaval, igy egy 4 f6s haztartas egy fére
vetitett energiafelhasznalasa alacsonyabb lehet, mint 2 f6 esetében.

A lakhely és a munkahely, iskola kozotti tavolsag igen nagy jelentéséggel bir az atlagosnal
alacsonyabb karbon-labnyom elérésében. Kiemelten fontosak tovabba nyaralasi
szokasaink, féként az uti cél tavolsaganak és az odajutas modjanak megvalasztasa. Nem
szabad elfelejtkezni az étkezési szokasok jelent6ségérél sem: azaz a csokkentett
husfogyasztas, és a fenntarthatd forrasbol 1t6rténé beszerzés karbon-labnyom
csOkkentésben jatszott szerepérdl.

A csOkkentés pedig elkerulhetetlen, hiszen a fenntarthaté szint évi 2-2,5 t CO, lenne
fejenként, amit mind a kutatasban résztvevé csaladok, mind a magyarok atlagos karbon-
labnyoma (5 t / f6) jelentésen meghalad.

A GreenDependent Intézet karbon-kalkulatora elérheté mindazok szamara, akik
szeretnének elindulni a tudatossag utjan. Azok, akik mar a csokkentésbe is belevagnanak,
a Kislabnyom oldalan szemezgethetnek az élet szamos teruletére kiterjedd tippek kozul.
Az igazan elkotelezettek pedig csatlakozhatnak az Intézet szervezésében szeptemberben
Ujra indulé EnergiaKdzosségek haztartaszoldité versenyhez.

GreenDependent Intézet www.intezet.greendependent.org



http://karbonkalkulator.hu/
http://kislabnyom.hu/kislabnyom-tippek-gyujtemenye
http://kislabnyom.hu/kislabnyom-tippek-gyujtemenye
http://www.energiakozossegek.hu/
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Tovabbi informacidk, sajtékapcsolat:

GreenDependent Intézet: Daikin Hungary Kit.:
Vadovics Edina — telefon: 20/512 1887 Szalai Gabriella
e-mail: info@greendependent.org e-mail: szalai.g@daikin.hu

www.intezet.greendependent.org

i Karbon-labnyom: az éves tevékenységeik soran kézvetlenil vagy kdzvetetten keletkez6 és légkorbe keriild
szén-dioxid-kibocsatas mértéke.

" A vallalatnal ugy gondoljak, hogy akkor képes egy cég fenntarthatdan névekedni, ha hozzajarul a kornyezeti
problémak megoldasahoz is. A h(itd és flit6 klimaberendezéseirdl, hGszivattyuirdl ismert vallalat nemcsak sajat
karbon-labnyomat csdkkenti, hanem kdérnyezettudatos éplletgépészeti rendszerei partnerei szamara is
lehet6vé teszik, hogy mérsékeljék a karosanyag-kibocsatast.

" példaul a révid ideje hazukban laké csaladok nem tudnak egyel6re elég adattal szolgdlni ehhez; illetve az egy
fére vetitette statisztikdk szempontjabol nem megfeleld, ha a lakék szama ugymond nem allandd, mert példaul
a gyerekek csak egy-egy napot téltenek az ott él6 sziil6vel.

“Forras: Institute for Global Environmental Strategies, Aalto University, and D-mat Itd. (2019) 1.5-Degree
Lifestyles: Targets and Options for Reducing Lifestyle Carbon Footprints. Technical Report. Institute for Global
Environmental Strategies, Hayama, Japan. Letdlthetd: https://www.iges.or.jp/en/pub/15-degrees-lifestyles-
2019/en

¥ Forras: https://www.eea.europa.eu/data-and-maps/data/data-viewers/greenhouse-gases-viewer

¥ Emellett, az alacsonyabb labnyomhoz hozzajarulhat az is, hogy tobb haztartasban is jellemzé a flités
kiegészitésként alkalmazott fatlizelés, ami a hivatalosan elfogadott mddszer szerint megujuld energiaként a
szamitasban karbon-semlegesként jelenik meg. Ez azonban a gyakorlatban csak fenntarthaté
erddgazdalkodasbol szarmazé tizelGanyag, és megfelels égetési technika mellett valosul meg, amelyet
azonban egyel6re a hivatalos szdamitds még nem vesz figyelembe.
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