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TARTACOM Kirandulas és nyaralas "kiityiik™ nélkiil
= Kislabnyomos életméd - Segit a kutyu-megﬁrzﬁ?

- Milyen egy rugalmasan
Sl o) crazra Al szl . A mobiltelefonok hangjatol még a telepllésektdl, munkatol tavol, az erdékben is nehéz

megszabadulni - am mindez hamarosan a multé lehet ugy, hogy kityl-megérzdket hoznak
= Kislabnyom tippek létre a kirandulohelyekhez vezet6 utak mellett. Ha ilyen meg&rzékben hagyjuk kilénb6zé
- Hogyan takaritott meg a eszkdzeinket a kirandulas elején, figyelmunket teljes mértékben a természetre, kirandulo-

kérnyei energiakéz6sség? tarsainkra koncentralhatjuk.

Az els6 kutyli-meg6rzét Angliaban, a New Forest Nemzeti Park hozta létre. Ezt a parkot

évente kozel 15 millio ember latogatja, akik mostantdl elektronikus eszkézeiket egy

~ WVE ) zzrvde) < lervaz Lo iz 148 ingyenes és biztonsagos megdrzében hagyhatjak - az auté kulcsaval egyitt, mert a
vers nemzeti park arra is biztatja 6ket, hogy az ut utolsé részét inkabb k6zdsségi kdzlekedeést

hasznalva, gyalog vagy kerékparral tegyék meg.

= EnergiaK6z6sségek hirek

* Kislabnyom hirek : . o e e .
Sion Donovan, a nemzeti park képvisel6je elmondta: "Az aut6- és kiityli-mentes nyaralast,

- Vegtelen n()',vefedés egy pihenést szeretnénk népszerlisiteni. Eszrevettiik ugyanis, hogy egyre tobb ember szeme
véges bolygon: szegezédik kildnboz6 eszkozei képernysjére ahelyett, hogy a koriiléttiik 1évé vilagot,
- Egy élelmiszerbolt harca az természetet figyelnék."

elelauiaaercelien Tartsunk igazi pihendt, szakadjunk el kiildnbdz eszkozeink képernydjétdl, és vegyiik

észre a minket koriilvevd természeti csodakat! Szalljunk ki az autébdl, hagyjuk az autd

. kulcsat, a tabletet, okostelefont, mobiltelefont a kiityli-meg6érzében, és kiranduljunk egyet a

S SR C R RIS RS New Forest Nemzeti Parkban (és kézben nyugodtak lehetiink, a megérzébél a nap végén
Napok! tjra magunkhoz vehetjiik eszkozeinket).

» Felhivasok, rendezvények

= QOlvasni- és néznivalo A megbrzd és a hozza kapcsoldédé gondolkodasmad népszeriisitése érdekében un. igéret
- Az Atkins CIWEM "év utalvanyokat is készitettek, gyerekek és felnéttek részére is. Az utalvanyokon a gyerekek
Kk6ryezetvédelmi fotosa” és feln6ttek megigérik, hogy csdkkentik a kilonb6zé képernydk el6tt toltott idét annak
verseny palyamdivei érdekében, hogy tobb idét tltsenek egyméssal. Az utalvanyokat kitdlték kdzott pedig
csaladi nyaralast sorsolnak ki...

. El:de!(es honlapok és Természetesen, megdrzé nélkill is lehet kiityii-mentesen pihenni, vagy otthoni kiigyi-
néznival6 meg6rzét kialakitani, ehhez kivanunk sok kreativitast minden Olvasénknak!

- 2015-ben Bristol lesz Eurdpa

o A szerkeszt6: Vadovics Edina és a Kislabnyom hirlevél csapata
zéld févarosa

= Termékek, szolgaltatasok

fCréche A

Disconnect and Reconnect Q

- Egyszerti élet, egyszeri
butorokkal

- Kender haz
= lgazsagossag okoldgiai
korlatok kozt

- Nemzetkézi "nemnévekedés"
konferencia Lipcsében

m Forras: http://www.theguardian.com/environment/

dependent
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http://www.newforestnpa.gov.uk/techcreche#.U9jJcrGVo8N
http://www.theguardian.com/environment/2014/jul/23/tech-creche-calls-smartphones-left-out-of-woods-new-forest
https://www.facebook.com/pages/Kisl%C3%A1bnyom-Small-Footprint/228919710581213

Kapcsolodo felhivasok, rendezvények

napok

NYISSON ON IS}

Osszel ismét Hatékony Haz Napok orszagszerte

Idépont: 2014. november masodik hete
Helyszin: Magyarorszag

Tavaly a ,Hatékony Haz Napok: Nyisson On is!” kampany keretében a megnyitott 34 aktiv, passziv és alacsony energiaigényii
hazban/éplletben majd 500 latogatas tortént a GreenDependent Intézet és szakmai R R DR AR A A O RO

partnere, a MAPASZ szervezésében az orszag egész terlletén. Idén 8sszel ismét lehetéség
nyilik a személyes tapasztalatcserére, informacié6 megosztasra, és adott esetben a
szakemberekkel torténé beszélgetésre is.

A Hatékony Haz Napok minél érdekesebb megvaldsitasahoz keresiink:

Kiallitokat — Els6sorban olyan haz/épulet tulajdonosokat szeretnénk megszdlitani, akik
tavaly még nem tudtak a programrdl, nem merték megnyitni sajat otthonukat/irodajukat, vagy
nem értek rd november elején, hogy idén batran jelenkezzenek kiallitonak! Amennyiben
kétségeik lennének, lehetéség van arra is, hogy mas tulajdonosoktol kdzvetlendl véleményt
kérjenek tavalyi tapasztalataikrol. Harom tavalyi kiallitoval — akik idén is bemutatjak épuleteiket — egy kisfilmet is készitettlink.

A 2013-ban bemutatott éplileteket is tartalmazé szakmai kiadvany ezen a linken let6lthetd. Idén — 2014-ben — Uj
példannyal jelentkeziink oktdber végén, melyet 2000 példanyban nyomtatunk és terjesztink a latogatdk,
érdekl6d6k, szakemberek és dontéshozok kozott. Szerepeljen a kiadvanyban, mint kdvetendé jé példa!

| A tavalyi épuletek a program honlapjan is megtekinthetdk.

Latogatokat, szakembereket — Kovessék nyomon a program honlapjan a megtekinthetd éplleteket,
hamarosan regisztralni is lehet a latogatasokra. A lagotagasokon az épitkezést vagy felujitast tervezok,
érdekl6d6k sok hasznos informaciét kapnak energiahatékony épiletek tervezésével, épitésével és
miikodtetésével kapcsolatban A latogatasokért az épitészek MEK képzési kreditpontot igényelhetnek
(2013/294).

Szponzorokat — A program keretében lehetdség van tamogatasok felajanlasara kulénb6zé formaban és
mértékben. A szponzorok szintén megjelenhetnek az idei kiadvanyban és a honlapon is.

Néhany kép a tavalyi latogatasokrol:

J0OPRO)

#WwopoOPROJET

Nyissa meg hazat On is, és regisztraljon a http://www.hatekonyhaz.hu oldalon!

Tovabbi informacio: GreenDependent Intézet, 20/334-2888, info@hatekonyhaz.hu

A program szakmai partnerei és médiatamogatoi:
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PalyazatMenzdzser RE\;ITY
Plyazati porth! & ingyenes palyszati hirlevél KULCS AZ ELHETO VAROSHOZ
\assziv es energlatakarekos hazak - Epittetoktol epittetoknek ZOLDTECH

magazin és piactér

Megujulé energiaforrasokrél mindenkinek
A Hatékony Haz Napok projektet tamogatja

az Eurdpai Unid Intelligens Energia Eurépa Programja
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http://www.hatekonyhaz.hu/
http://www.intezet.greendependent.org/
http://www.mapasz.hu/
http://hatekonyhaz.hu/r-vid-dokumentumfilmek
http://www.hatekonyhaz.hu/sites/www.hatekonyhaz.hu/files/page-files/NZEB_brochure_HU_web.pdf
http://hatekonyhaz.hu/property
http://www.hatekonyhaz.hu/
mailto:info@hatekonyhaz.hu
http://www.hatekonyhaz.hu/sites/www.hatekonyhaz.hu/files/page-files/NZEB_brochure_HU_web.pdf

