











ateljes életciklust vegyiik figyelembe: meny-
nyi energidt emészt fel az illetd anyag, termék
eldallitasa, szallitdsa, beépitése - és majdani
elbontdsa, hulladékként torténd elhelyezése.
Ezzel dll szemben, hogy az adott termék mennyi
energiat képes megtakaritani beépitettsége
kézben. Egy kérnyezettudatos otthon épitése
sordn érdemes torekedni vegyianyag-mentes,
ujrahasznositott vagy természetes anyagok
hasznalatara, az alapoktol kezdve az épitkezés
minden teriiletén.

6. hiba: Maga a kivitelezés nem
kornyezettudatos

Ha csokkenteni akarjuk 6kologiai 1abnyo-
munk, akkor arra is térekedniink kell, hogy

az épitkezés sordn minél kevesebb felesleges
hulladék keletkezzen. A dragdn eléallitott
épitéanyagoknak minél nagyobb részét hasz-
néljuk fel - ez egyben a pénztércénkat is kiméli.
Kéveteljitk meg a mesterektdl a pontos, preciz
munkat. Minimalizalni kell az energiafelhasz-
naldst is az épitkezés sordn, és gondoskodjunk
az épitési hulladék megfelels kezelésérol. (A
konténer draga - és a vegyi hulladékok tobbsége
nem is pakolhat6 bele! -, de ez ne csdbitson arra,
hogy mindenféle, ki tudja mennyire szennyezé
hulladékot dssunk el a telken, esetleg ilyet
hasznaljunk foldfeltéltésre!)

7. hiba: Rovidlatoan takarékosko-
dunk a szigeteléssel
Alegnagyobb energiamegtakarités (h6)szigete-

1éssel érhetd el. Erdemes id6t és pénzt szanni az
optimalis szigetelési vastagsagok megtala-

»A hatékony hazban
hatékonyan,
zblden is kell éIni...”

den utélagos vastagsag-bévités jelentds plusz
koltséggel jar és szdmos hibaforrast rejt. Nagyon
fontos, hogy a hazat kérbevevd szigetelés (az

Gn. termikus burok) folytonos és egyenértéki
legyen. Ha valahol elvékonyodik, ott hohidak
johetnek létre. A folytonossagot az alaptol
kezdve aldbazaton, a falakon, az ablakokon és az
athidalasokon keresztiil a fodémekig és a tetdig
biztositani kell.

8. hiba: Rovidtavd megoldasokat
valasztunk

Orisi pazarlds és a kornyezetterhelés
szempontjabdl is kéros, ha egy frissen elkészilt
hézhoz néhany éven beliil komolyan hozza

kell nytdlni, mert kideriil, hogy egyik-mésik
valasztott szerkezeti megoldds nem vélt be, mar
néhdny éven belil elavult.

Erdemes tehat elegend6 id6t szdnni a
felkésziilésre a hazépités, hazfelujitds elott,
hogy tisztdban legyiink azzal, mit varhatunk
el egy modern, kérnyezettudatos haztél a
XXI. szazad elején - és mit az azt 1étrehozo
szakemberektol.

9. hiba: Nem energiahatékony
berendezéseket hasznalunk

eszkozok kivalasztasdndl érdemes tekintettel
lenni arra, hogy egyes héterjedési modok (pél-
daul hésugérzas) esetében ugyanaz a hoérzet

alacsonyabb fitési homérséklettel elérhetd.

Mindenképpen érdemes megvizsgalni a
megujulo energidk (napenergia, f6ldhg, szél)
hasznélatanak lehetdségeit.

10. hiba: Nem kornyezetbarat
madon éliink az otthonunkban

Nem szabad elfelejteni, hogy a kornyezettuda-
tos otthon fogalom egy borzasztéan 6sszetett
valamil Mivel egy mai, modern hézon szinte
minden mindennel dsszefiigg, igy a hazat
magat egységes egészként kell megtervezni
és megépiteni! Ez elsdsorban az épitész
felel6ssége, de sziikség van hozzd a felkészilt
megrendelére is. A mindenki dltal egységesen
értelmezhett kiviteli terv alapkovetelmény.

A mégoly draga és jo, akdr s6nmagéban
kérnyezettudatosnak is szamito részelemekbél
egyaltaldn nem biztos, hogy dsszeall egy j6 haz!

Akoérnyezettudatossagnak ki kell terjednie
magara az épitkezési folyamatra - és a késébbi
bentlakasra is! A kornyezettudatos hazat
ugyanigy kell lakni is. A tisztintartashoz
torekedni kell példéul kérnyezetbarat, minél
inkédbb természetes anyagok hasznélatara.
Erdemes hasznositani az esévizet és az tn.
sziirke szennyvizet, térekedni kell haszonné-
vények és kevesebb ontozést igénylé névények
telepitésére a kertbe (a fi nem ilyen...), télen
pedig érdemes inkébb egy kicsit melegebben fel-
oltozni odahaza, ahelyett, hogy feltekernénk a
termosztatot. (A tippek - szerencsére - hosszan
sorolhat¢k lennének.)
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Bond Beter Leefmilieu Vlaanderen vzw
Kapcsolat: Benjamin Clarysse

e-mail: benjamin.clarysse(@bblv.be
tel: +32(0)2 282.17.44

www.bblv.be

BSU

BERATUNGS - UND SERVICE-
GESELLSCHAFT UMWELT mbH

DE

B.&S.U. Beratungs- und Service-Gesellschaft Umwelt mbH
Kapcsolat: Anke Merziger

e-mail: AMerziger(@bsu-berlin.de

tel.: +49 30 390 42 54

www.bsu-berlin.de
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GreenDependent Intézet Nonprofit Kft.
Kapcsolat: Vadovics Kristof

e-mail: infodgreendependent.org

tel: +36-20/512 1886
www.intezet.greendependent.org

Energikontor Sydost

Energy Agency for Southeast Sweden

SE

The Energy Agency for Southeast Sweden
Kapcsolat: Lena Eckerberg

e-mail: info@energikontorsydost.se

tel.: +46 470 76 55 60
www.energikontorsydost.se
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Information et Conseil
Energie Eau Consommation

FR

Prioriterre

Kapcsolat: Anne-Sophie Masure

e-mail: anne-sophie.masure(@prioriterre.org
tel: +33 450 67 17 54

www.prioriterre.org
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00 Energiesparverband
Kapcsolat: Anja Gahleitner
e-mail: anja.gahleitner@esv.or.at
tel.: +43 7327720 14389
www.esv.or.at

. | PROLECTS I NSOTION

MT

Projects in Motion Ltd.

Kapcsolat: Stefan Schaa

e-mail: stefan.schaa@pim.com.mt
tel.: +356 21 420 852
www.pim.com.mt
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The Polish National Energy Conservation Agency (KAPE)
Kapcsolat: Monika Jarzemska, Renata Stepien

e-mail: budynki-jutrafkape.gov.pl

tel.: + 4822626 09 10

www.kape.gov.pl

Z3M (instiuT)

Gradbeni institut ZRMK

Building and Civil Engineering Institute

S|

Gradbeni institut ZRMK

Building and Civil Engineering Institute ZRMK

Centre for Indoor Environment, Building Physics and Energy
Kapcsolat: Marjana §ijanec Zavrl

e-mail: marjana.sijanecfdgi-zrmk.si

Energy Action Limited
Kapcsolat: Michael Hanratty
e-mail: michaelldenergyaction.ie
tel.: +353(0)1 4548300
www.energyaction.ie
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A GreenDependent Intézet nonprofit és kézhasznu szervezet, melynek kiildetése a “fenntarthato életformak,
termelési modszerek és fogyasztasi szokasok kutatasa, kialakitasa és terjesztése.”
Az Intézet tevékenységei a kovetkezo teriileteket olelik fel:

» Klimavaltozas és fenntarthato energiahasznalat

» Mindennapi fenntarthatdsag és klimabarat életmadd

» Fenntarthato fogyasztas

» Kozel nulla energiaigényd épiiletek

» Energiahatékonysag tdmogatasa harmadikfeles finanszirozashan (ESCOK]

» Globalis szint(i tudatossag és feleldsséq (.igazsagossag a Fold 6koldgiai korlatain belil”)

Tevékenységeink:
» Kutatas
» Oktatas
» Tudatossag novelés és informacio-terjesztés
» Cikkiras, a fenntarthatd életmod népszer(sitése a sajto és média segitségével (pl. Kisldbnyom Hirlevél)
» JO példak felkutatasa és népszerdisitése
» Széndioxid(karbon)-labnyom szamitas és semlegesités (faiiltetés)
» Specifikus karbon-kalkulatorok fejlesztése
» Rendezvényszervezés
» Kozosségek tdmogatasa, kialakitasa, erdsitése

Legfontosabb célcsoportjaink a lakossag (egyének, haztartasok, csaladok), a kozosségek
és onkormanyzatok. De szivesen dolgozunk egyiitt barmilyen mas szervezettel, szervezodéssel is!

Elérhetdségeink:
Cim: 2100 Godollo, Eva u. 4.

Telefon: 20/334-2889 grtjﬂ CJ c P ecn d ent

Email: info@greendependent.org

7
Honlap: http://www.intezet.greendependent.org ] N t czZC t




eg a tervezési fazisban vagyunk
es megtudtuk, hogy meg lehet nézni ezeket
a hazakat. A latogatas soran szerzett
ismeretek nagyon sokat segitenek
es halasak vagyunk a lehetoségert.

Egy osztrak latogato




