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a teljes életciklust vegyük figyelembe: men�-
nyi energiát emészt fel az illető anyag, termék 
előállítása, szállítása, beépítése – és majdani 
elbontása, hulladékként történő elhelyezése. 
Ezzel áll szemben, hogy az adott termék mennyi 
energiát képes megtakarítani beépítettsége 
közben. Egy környezettudatos otthon építése 
során érdemes törekedni vegyianyag-mentes, 
újrahasznosított vagy természetes anyagok 
használatára, az alapoktól kezdve az építkezés 
minden területén.

6. hiba: Maga a kivitelezés nem 
környezettudatos
Ha csökkenteni akarjuk ökológiai lábnyo-
munk, akkor arra is törekednünk kell, hogy 
az építkezés során minél kevesebb felesleges 
hulladék keletkezzen. A drágán előállított 
építőanyagoknak minél nagyobb részét hasz-
náljuk fel - ez egyben a pénztárcánkat is kíméli. 
Követeljük meg a mesterektől a pontos, precíz 
munkát. Minimalizálni kell az energiafelhasz-
nálást is az építkezés során, és gondoskodjunk 
az építési hulladék megfelelő kezeléséről. (A 
konténer drága - és a vegyi hulladékok többsége 
nem is pakolható bele! -, de ez ne csábítson arra, 
hogy mindenféle, ki tudja mennyire szennyező 
hulladékot ássunk el a telken, esetleg ilyet 
használjunk földfeltöltésre!)

7. hiba: Rövidlátóan takarékosko-
dunk a szigeteléssel
A legnagyobb energiamegtakarítás (hő)szigete-
léssel érhető el. Érdemes időt és pénzt szánni az 
optimális szigetelési vastagságok megtalá-

lására, de jó iránymutatásul szolgálnak a 
szakmai szervezetek magyarországi 

ajánlásai is. A szigetelést 
egyszer kell jól megcsi-

nálni, kellően nagy 
vastagságban 

elhelyezni, 
min-

den utólagos vastagság-bővítés jelentős plusz 
költséggel jár és számos hibaforrást rejt. Nagyon 
fontos, hogy a házat körbevevő szigetelés (az 
ún. termikus burok) folytonos és egyenértékű 
legyen. Ha valahol elvékonyodik, ott hőhidak 
jöhetnek létre. A folytonosságot az alaptól 
kezdve a lábazaton, a falakon, az ablakokon és az 
áthidalásokon keresztül a födémekig és a tetőig 
biztosítani kell.

8. hiba: Rövidtávú megoldásokat 
választunk
Óriási pazarlás és a környezetterhelés 
szempontjából is káros, ha egy frissen elkészült 
házhoz néhány éven belül komolyan hozzá 
kell nyúlni, mert kiderül, hogy egyik-másik 
választott szerkezeti megoldás nem vált be, már 
néhány éven belül elavult.

Érdemes tehát elegendő időt szánni a 
felkészülésre a házépítés, házfelújítás előtt, 
hogy tisztában legyünk azzal, mit várhatunk 
el egy modern, környezettudatos háztól a 
XXI. század elején – és mit az azt létrehozó 
szakemberektől.

9. hiba: Nem energiahatékony 
berendezéseket használunk
Amióta egyre több (háztartási) berendezésen 
tüntetik fel a közérthetőség jegyében a 
betűjelzéses osztályba sorolást (van, ahol már az 
A++ kategóriánál tartanak!), már nincs mentség 
a magas energiafogyasztású berendezések 
használatára. A háztartási berendezéseken 
túl (mint amilyen a hűtőszekrény, a sütő, a 
mosógép, a mosogatógép) kiemelt jelentősége 

van az időjárásfüggő vezérléssel ellátott, 
minél nagyobb hatásfokkal működő 

fűtési rendszer kialakításának és az 
energiatakarékos világító-

testek beszerelésének. 
A fűtési rendszer 

részét képező 
hőleadó 

eszközök kiválasztásánál érdemes tekintettel 
lenni arra, hogy egyes hőterjedési módok (pél-
dául hősugárzás) esetében ugyanaz a hőérzet 
alacsonyabb fűtési hőmérséklettel elérhető. 

Mindenképpen érdemes megvizsgálni a 
megújuló energiák (napenergia, földhő, szél) 
használatának lehetőségeit.

10. hiba: Nem környezetbarát 
módon élünk az otthonunkban
Nem szabad elfelejteni, hogy a környezettuda-
tos otthon fogalom egy borzasztóan összetett 
valami! Mivel egy mai, modern házon szinte 
minden mindennel összefügg, így a házat 
magát egységes egészként kell megtervezni 
és megépíteni! Ez elsősorban az építész 
felelőssége, de szükség van hozzá a felkészült 
megrendelőre is. A mindenki által egységesen 
értelmezhető kiviteli terv alapkövetelmény. 
A mégoly drága és jó, akár önmagában 
környezettudatosnak is számító részelemekből 
egyáltalán nem biztos, hogy összeáll egy jó ház! 

A környezettudatosságnak ki kell terjednie 
magára az építkezési folyamatra – és a későbbi 
bentlakásra is! A környezettudatos házat 
ugyanígy kell lakni is. A tisztántartáshoz 
törekedni kell például környezetbarát, minél 
inkább természetes anyagok használatára. 
Érdemes hasznosítani az esővizet és az ún. 
szürke szennyvizet, törekedni kell haszonnö-
vények és kevesebb öntözést igénylő növények 
telepítésére a kertbe (a fű nem ilyen…), télen 
pedig érdemes inkább egy kicsit melegebben fel-
öltözni odahaza, ahelyett, hogy feltekernénk a 
termosztátot. (A tippek – szerencsére – hosszan 
sorolhatók lennének.)

A cikk témájával bővebben foglalkozunk 
az „Építem a házam” könyvsorozat 
köteteiben! További információ: 
www.epitemahazam.hu 

„A hatékony házban 
hatékonyan, 

zölden is kell élni...”
Webáruház

Ke erkócnd TERMÉSZETES  
ALAPANYAGOK
SZINTE
A GONDOLAT 
SEBESSÉGÉVEL!

www.kenderkoc.hu    tel.: (1)-351-96-20, (20)-333-35-60
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A NEMZETI HATÉKONY HÁZ NAPOK 
SZERVEZÔI

BE
Bond Beter Leefmilieu Vlaanderen vzw
Kapcsolat: Benjamin Clarysse
e-mail: benjamin.clarysse@bblv.be
tel: +32(0)2 282.17.44
www.bblv.be

DE
B.&S.U. Beratungs- und Service-Gesellschaft Umwelt mbH
Kapcsolat: Anke Merziger
e-mail: AMerziger@bsu-berlin.de
tel.: +49 30 390 42 54
www.bsu-berlin.de

HU

GreenDependent Intézet Nonprofit Kft.
Kapcsolat: Vadovics Kristóf
e-mail: info@greendependent.org 
tel: +36-20/512 1886
www.intezet.greendependent.org

SE

The Energy Agency for Southeast Sweden
Kapcsolat: Lena Eckerberg
e-mail: info@energikontorsydost.se 
tel.: +46 470 76 55 60
www.energikontorsydost.se

FR
Prioriterre
Kapcsolat: Anne-Sophie Masure
e-mail: anne-sophie.masure@prioriterre.org
tel: +33 450 67 17 54
www.prioriterre.org

AT
OÖ Energiesparverband 
Kapcsolat: Anja Gahleitner
e-mail: anja.gahleitner@esv.or.at
tel.: +43 732 7720 14389
www.esv.or.at 

MT

Projects in Motion Ltd.
Kapcsolat: Stefan Schaa
e-mail: stefan.schaa@pim.com.mt
tel.: +356 21 420 852
www.pim.com.mt

PL
The Polish National Energy Conservation Agency (KAPE)
Kapcsolat: Monika Jarzemska, Renata Stępień
e-mail: budynki-jutra@kape.gov.pl
tel.: + 48 22 626 09 10
www.kape.gov.pl

SI

Gradbeni inštitut ZRMK 
Building and Civil Engineering Institute ZRMK
Centre for Indoor Environment, Building Physics and Energy
Kapcsolat: Marjana Šijanec Zavrl
e-mail: marjana.sijanec@gi-zrmk.si 

IE

Energy Action Limited
Kapcsolat: Michael Hanratty
e-mail: michael@energyaction.ie
tel.: +353 (0)1 4548300
www.energyaction.ie
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A GreenDependent Intézet nonprofit és közhasznú szervezet, melynek küldetése a “fenntartható életformák, 
termelési módszerek és fogyasztási szokások kutatása, kialakítása és terjesztése.”  
Az Intézet tevékenységei a következő területeket ölelik fel:

»» Klímaváltozás és fenntartható energiahasználat
»» Mindennapi fenntarthatóság és klímabarát életmód
»» Fenntartható fogyasztás
»» Közel nulla energiaigényű épületek
»» Energiahatékonyság támogatása harmadikfeles finanszírozásban (ESCOk)
»» Globális szintű tudatosság és felelősség („igazságosság a Föld ökológiai korlátain belül”)

Tevékenységeink:
»» Kutatás
»» Oktatás
»» Tudatosság növelés és információ-terjesztés
»» Cikkírás, a fenntartható életmód népszerűsítése a sajtó és média segítségével (pl. Kislábnyom Hírlevél)
»» Jó példák felkutatása és népszerűsítése
»» Széndioxid(karbon)-lábnyom számítás és semlegesítés (faültetés)
»» Specifikus karbon-kalkulátorok fejlesztése
»» Rendezvényszervezés
»» Közösségek támogatása, kialakítása, erősítése

Legfontosabb célcsoportjaink a lakosság (egyének, háztartások, családok), a közösségek  
és önkormányzatok. De szívesen dolgozunk együtt bármilyen más szervezettel, szerveződéssel is!

Elérhetőségeink:
Cím: 2100 Gödöllő, Éva u. 4.
Telefon: 20/334-2889
Email: info@greendependent.org
Honlap: http://www.intezet.greendependent.org

médiatámogatóINk

projekt gazda
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Vegyen részt 

Ön is 
kampányunkban!

•	 Ha Ön országos, regionális vagy helyi szinten dolgozó döntéshozó, látogassa meg kiállításainkat, jelentkezzen az 
épületlátogatásra és gyűjtsön inspirációt a változások elindításához

•	 Ha Ön egy közel nulla vagy alacsony energiaigényű ház, illetve passzívház tulajdonosa regisztrálja és tegye látogatha-
tóvá ingatlanát – Ön döntheti el természetesen, hogy mikor és hány látogatót fogad 

•	 Ha Ön az építőiparban dolgozik és már vett részt közel nulla energiaigényű vagy alacsony 
energiaigényű, passzív vagy energiatöbbletet termelő ház tervezésében és építésében, 
ossza meg velünk ezeket a projekteket, és segítsen nekünk kapcsolatba lépni a házak 
tulajdonosaival

•	 Ha Ön a fenntartható építészet területén működő non-profit szervezet 
munkatársa, csatlakozzon a kezdeményezéshez. Ha összefogunk, 
több emberhez jut el az üzenet.

Ha szeretne többet megtudni a hazai 
Hatékony Házakat bemutató nyílt napokról, 
kérjük, lépjen kapcsolatba a szervezőkkel!

A kampányban akár partnerként, akár kiállítóként,  
támogatóként vagy éppen látogatókat fogadó,  

alacsony energiaigényű épület tulajdonosaként is részt vehet. 

Jelenleg a tervezési fázisban vagyunk  
és megtudtuk, hogy meg lehet nézni ezeket  
a házakat. A látogatás során szerzett 
ismeretek nagyon sokat segítenek  
és hálásak vagyunk a lehetőségért.
Egy osztrák látogató


