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EARTH
OVERSHOOT
DAY

Te mit vallalsz, hogy kisebb legyen az okolabnyomod és késébb legyen

a Nemzeti Tullovés Napunk?

Idén augusztus 2-an volt a globalis Okolégiai Tulldvés Napja, az a nap, ameddig feléltiik idén a
természet fenntarthatéan eléallithato eréforrasait. Azaz 6t honappal az év vége el6tt mar felfaltuk
az éves betevot! Nem meglepd médon a 70-es évek 6ta, amidta az emberiség folyamatosan

tulfogyaszt, ez a datum a legkorabbi az 6sszes eddig
szamitott kozul.

Erdekes azt is megnézni, hogy mikor lenne a
Tullovés Napja, ha a vilagon mindenki egy atlagos
magyar 6kolabnyoman élne: elébb vagy késébb,
mint a globalis nap? Sajnos, el6bb, nekiink a
vilagatlagnal valamennyivel nagyobb a labnyomunk,
igy ez a nap julius 10-re esett idén.

Végll, kideritettlik azt is, hogy mikor van az dkologiai
deficit napja Magyarorszagon, azaz a Nemzeti
Tullovés Napunk itt, a Karpat-medencében. Az a nap,
amikor az orszag biokapacitasat kimeritjuk, vagyis a
Magyarorszagon élék kimeritik az orszag terlletén
talalhaté Okoszisztémak altal erre az évre
fenntarthatéan elallitott er6forrasmennyiséget (pl. fa,
mindenféle élelem, viz) és kimeritik az 6koszisztéma
szolgaltatasokat (pl. hulladékok "elnyelése”, viz- és
levegétisztitas, errdl bévebben Id. itt). Ugy hozunk létre
Okoldgiai deficitet, hogy példaul tulhasznaljuk
eréforrasainkat: tulhalasszuk a folyokat, kimeritjuk a
terméfoldet, Ujraultetés nélkil kivagjuk az erdéket,
tobb szén-dioxidot bocsatunk ki, mint amennyit az
Okoszisztémak Magyarorszag terlletén el tudnak
nyelni, és toébb terméket importalunk mint exportalunk.

Az alabbi orszagok lakossaga
ennyiszer tobbet fogyaszt,
mint sajdt orszégdnak a terilete:
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Forras: Global Footprint Network National Footprint Accounts 2017
Magyar valtozat dependent

A Nemzeti Tullévés Nap idépontjat a Global Footprint Netowork szamitja minden évben az ENSZ
legutolsé rendelkezésre alld (2013-as) statisztikai alapjan. Ez alapjan a magyar Nemzeti Tullovés
Napja 2017-ben szeptember 22-én lesz: azaz szlik 9 honap alatt feléljuk és elhasznaljuk azt, amit
erre az évre az 6koszisztémak fenntarthatdéan tudnanak nyuijtani itt, a hatarainkon belul.

Annak érdekében, hogy ezt a datumot minél inkabb

Minden héten tartunk egy-két
autéomentes napot — a révidebb
utakat biciklivel/sétaval, a
hosszabbakat tomegkozlekedéssel
valtjuk ki.

kitoljuk,mindannyian nagyon sok mindent tehetlink, minden
kis és nagy |épés szamit! A GreenDependent Egyesiilet
és a CEEweb a Biologiai Sokféleségért egyesiilet kozos
kampanyt indit: tegyiink vallalasokat, hogy minél
késébb legyen a magyar Nemzeti Tull6vés Napja!
Vallalni sokmindent lehet: néhany dolgot 6sszegyujtottunk
(Id. lent), ebbdl mindenki kivalaszthatja az 6 életére,
életmaddjara leginkabb illét vagy élethelyzetében leginkabb aktudlisat. Es lehet haladni a
kénnyebbektdl a nagyobb kihivast és nagyobb valtozast igénylék felé!



http://www.overshootday.org/why-past-earth-overshoot-day-dates-keep-changing/
http://www.overshootday.org/why-past-earth-overshoot-day-dates-keep-changing/
http://www.overshootday.org/about-earth-overshoot-day/country-overshoot-days/
http://www.overshootday.org/about-earth-overshoot-day/national-ecological-deficit-days/
http://www.overshootday.org/about-earth-overshoot-day/national-ecological-deficit-days/
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/63.kislabnyom_hirlevel_2014jun30.pdf
http://www.greendependent.org/index.php
http://www.ceeweb.org/hu/
http://www.overshootday.org

Azok kozott, akik az elkovetkezé harom hét soran, szeptember 17-ig tesznek vallalast, annak
teljesitését elkezdik és ezt fényképpel dokumentaljak is, 6sszesen 4 db, egyenként 5000 Ft-ot
ér6 "zold" utalvanyt osztunk ki! A nyertesek
kivalasztasardl a GreenDependent és a CEEweb kdzbsen
dont. A vallalast és a fényképet az info@kislabnyom.hu

cimre kérjuk kildeni. Kilén érulink, ha a vallalasokat és

Utanajarunk a hazai labnyomnak a

miheztartas végett, és beneveziink

képeket a Kislabnyom és/vagy CEEweb kézdsségi a Green-go kKisfilm-készitési
oldalakon a megfelel6 bejegyzés alatt is megjegyzésben versenybe, hogy mésokat is

megosztjak és a #movethedate hashtaggel is csatlakoznak

K <nvhoz! tajékoztassunk!
a kampanyhoz!

Tovabbi informaciok, sajtékapcsolat:

GreenDependent Egyesiilet: CEEweb a Bioldgiai Sokféleségert:

. . Hajdu Klara
Vadovics Edina telefon: 20/3889 437
telefon: 20/512 1887 e-mail: hajdu@ceeweb.org
e-mail: info@greendependent.org honlap: www.ceeweb.org/hu

honlap: www.greendependent.org

A GreenDependent Egyeslilet és a CEEweb a Bioldgiai Sokféleségért csatlakozott
a Global Footprint Network "Earth Overshoot Day" #movethedate kampanyhoz:

EARTH
OVERSHOOT
DAY

A kampanyt a Greendependent és a CEEweb a Bioldgiai Sokféleségért egyesilet kdzdsen végzi.
A CEEweb munkaja az EU pénzigyi tamogatasaval valosul meg. A tamogaték nem felelések a
kampany tartalmaért.
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mailto:info@kislabnyom.hu
mailto:https://www.facebook.com/Kislabnyom/
https://www.facebook.com/ceeweb.for.biodiversity/
mailto:info@greendependent.org
http://www.greendependent.org/index.php
mailto:hajdu@ceeweb.org
http://www.ceeweb.org/hu
http://www.footprintnetwork.org/
http://www.overshootday.org/about-earth-overshoot-day/partners-2017/
http://www.overshootday.org/take-action/movethedate-pledges/
http://www.overshootday.org/portfolio/pledge-3-i-dive-into-data/
http://greengofest.eu/
http://greengofest.eu/
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LEPESEK A KIS-OKOLABNYOMOS ELETMOD FELE

Mostantdl minden héten
tartunk legalabb egy
husmentes napot,
és kiprébalunk egy-egy Uj vega
receptet.

Szupertakarékos LED-égokre
cseréljik az égdinket.

A kozosségi kozlekedést
valasztjuk a maganyos autdzas
helyett.

Hetente minimum egy
gyertyafényes, fozésmentes
ebédet/vacsorat szerveziink

(salatak, nyersételek, sutés
nélkali sitemények).

Kikapcsoljuk/kihtzzuk a
készenléti izemmddban lévd
gépeket (TV, szamitdgép stb.) és
bedugva hagyott telefontoltSket.

Heti min. egy nap nem
hasznaljuk a mikrét,
szendvicssiitot, kavéfozot.
(Kavéfuggbk reggel f6zzenek nagy

adag kavét, és tegyék termoszba.)

Els6sorban helyben
termesztett, bio éleimiszert
vasarolunk.

Tanulunk, olvasunk a
kislabnyomos életmadral:
olvassuk a Kislabnyom Hirlevelet
és felmérjik a haztartasunkat.

Nem dobunk ki élelmiszert!

Minden héten tartunk egy-két
automentes napot — a révidebb
utakat biciklivel/sétaval, a
hosszabbakat
tomegkdzlekedéssel valtjuk ki.

Prébalunk hatni a helyi
vezetOkre és/vagy
csatlakozunk egy helyi,
akcidohoz (kbzosségi kert,
z6ldklub, energiakdzosség stb.)

Minden hénapban szerveziink egy
kityiimentes hétvégét, azaz
keruljik a szérakoztato
elektronikai eszkozoket, a
telefonokat is beleértve!

A haromperces fogmoso-id6t
kiterjesztjiik a zuhanyzasra is.
Extra véllalas: a
furd6vizet/zuhanyzasbdl felfogott
vizet Ujrahasznositjuk.

Hetente 2-3 alkalommal
iskola/munka utan tilos a
tv/szamitégép/tablet/telefon
— helyette olvasunk, jatszunk a
szabad levegdn, tarsasozunk stb.

Nyomon kovetjiik a

fogyasztasunkat, rendszeresen
leolvassuk a méréorainkat.

Utana néziink és belevagunk
energiahatékonysagi
beruhazasba: sajatkezl ablak-

ajtoé szigetelés, napkollektor,
napelem, szigetelés...

Utanajarunk a hazai

labnyomnak a miheztartas
végett, és beneveziink a Green-go
kisfilm-készitési versenybe, hogy

masokat is tajékoztassunk!

Ha lankadnank, inspirald

kozosségi projektekbdl

meritlink erét és otleteket
(magyar inspiracid itt).

Kiszamoljuk a sajat
Tullovésiink Napjat, és
labnyombajnokok leszink.

Keresiink magunknak tovabbi
vallalast, kislabnyomos tippet:

http://kislabnyom.hu/
tippek



http://husmenteshetfo.hu/index.php/hu/
http://www.overshootday.org/portfolio/pledge-1-i-try-a-new-vegetarian-recipe/
http://www.overshootday.org/portfolio/pledge-1-i-try-a-new-vegetarian-recipe/
https://1010uk.org/carbon-crush-content/lighting
https://1010uk.org/carbon-crush-content/lighting
http://www.overshootday.org/portfolio/pledge-2-i-ride-social/
http://www.overshootday.org/portfolio/pledge-2-i-ride-social/
http://www.overshootday.org/portfolio/pledge-2-i-ride-social/
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_digitalis_detox_2016nov.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_digitalis_detox_2016nov.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/82.kislabnyom_hirlevel_viievf_2szam_2016feb.pdf
http://www.energiakozossegek.hu/sites/default/files/EON_EnergiaKozossegek_tippek4_2016-17_Hogyan%20takar%C3%ADthatunk%20meg%20energi%C3%A1t.pdf
http://www.overshootday.org/portfolio/pledge-5-i-take-on-food-waste/
http://www.overshootday.org/portfolio/pledge-4-i-reach-out-to-my-city-leaders-to-challenge-them-to-movethedate/
http://www.overshootday.org/portfolio/pledge-4-i-reach-out-to-my-city-leaders-to-challenge-them-to-movethedate/
http://www.overshootday.org/portfolio/pledge-4-i-reach-out-to-my-city-leaders-to-challenge-them-to-movethedate/
http://www.overshootday.org/portfolio/pledge-4-i-reach-out-to-my-city-leaders-to-challenge-them-to-movethedate/
http://www.overshootday.org/portfolio/pledge-4-i-reach-out-to-my-city-leaders-to-challenge-them-to-movethedate/
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_digitalis_detox_2016nov.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_digitalis_detox_2016nov.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/tippek_digitalis_detox_2016nov.pdf
https://energiaklub.hu/hirek/utolagos-nyilaszaro-szigeteles-a-magyar-energia-brigadokkal-2674
https://energiaklub.hu/hirek/utolagos-nyilaszaro-szigeteles-a-magyar-energia-brigadokkal-2674
https://www.youtube.com/watch?v=S5jR4bfMZG0
http://www.overshootday.org/portfolio/pledge-3-i-dive-into-data/
http://www.overshootday.org/portfolio/pledge-3-i-dive-into-data/
http://greengofest.eu/
http://greengofest.eu/
https://1010uk.org/climatehope
https://1010uk.org/climatehope
http://www.kiskozossegek.hu/
http://www.overshootday.org/portfolio/i-calculate-my-own-earth-overshoot-day-and-become-a-footprint-champion/
http://www.overshootday.org/portfolio/i-calculate-my-own-earth-overshoot-day-and-become-a-footprint-champion/
http://www.overshootday.org/portfolio/i-calculate-my-own-earth-overshoot-day-and-become-a-footprint-champion/
http://kislabnyom.hu/kislabnyom-tippek
http://kislabnyom.hu/kislabnyom-tippek
http://www.greendependent.org/index.php
http://www.ceeweb.org/hu/
http://www.overshootday.org

