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LEPESEK A KIS-OKOLABNYOMOS ELETMOD FELE

Mostantdl minden héten
tartunk legalabb egy
husmentes napot,
és kiprébalunk egy-egy Uj vega
receptet.

Szupertakarékos LED-égokre
cseréljik az églinket.

A kozosségi kozlekedést
valasztjuk a maganyos autdzas
helyett.

Hetente minimum egy
gyertyafényes, f6zésmentes
ebédet/vacsorat szerveziink

(salatdk, nyersételek, siités
nélkili sitemények).

Kikapcsoljuk/kihtzzuk a
készenléti izemmddban lévé
gépeket (TV, szamitégép stb.) és
bedugva hagyott telefontoltéket.

Heti min. egy nap nem
hasznaljuk a mikrét,
szendvicssiitot, kavéfozot.
(Kavéfuggbk reggel f6zzenek nagy
adag kavét, és tegyék termoszba.)

Els6sorban helyben
termesztett, bio élelmiszert
vasarolunk.

Tanulunk, olvasunk a
kislabnyomos életmadral:
olvassuk a Kislabnyom Hirlevelet
és felmérjik a haztartdsunkat.

Nem dobunk ki élelmiszert!

Minden héten tartunk egy-két
automentes napot — a rovidebb
utakat biciklivel/sétaval, a
hosszabbakat
tomegkozlekedéssel valtjuk ki.

Prébalunk hatni a helyi
vezetbkre és/vagy
csatlakozunk egy helyi,
akcidhoz (kozosségi kert,
z6ldklub, energiak6zosség stb.)

Minden hénapban szerveziink egy
kiutylimentes hétvégét, azaz
keriljik a szérakoztatd
elektronikai eszkozoket, a
telefonokat is beleértve!

A haromperces fogmoso-id6t
kiterjesztjiik a zuhanyzasra is.
Extra vallalas: a
furd6vizet/zuhanyzasbdl felfogott
vizet Ujrahasznositjuk.

Hetente 2-3 alkalommal
iskola/munka utan tilos a
tv/szamitégép/tablet/telefon
— helyette olvasunk, jatszunk a
szabad levegln, tarsasozunk stb.

Nyomon kovetjiik a
fogyasztasunkat, rendszeresen
leolvassuk a méréorainkat.

Utana néziink és belevagunk
energiahatékonysagi
beruhdazasba: sajatkez( ablak-

ajto szigetelés, napkollektor,
napelem, szigetelés...

Utdnajarunk a hazai
labnyomnak a miheztartas
végett, és beneveziink a Green-go
kisfilm-készitési versenybe, hogy

masokat is tajékoztassunk!

Ha lankadnank, inspirald

kozosségi projektekbdl

meritlink erG6t és Otleteket
(magyar inspirdcid itt).

Kiszamoljuk a sajat
Tullévésiink Napjat, és
labnyombajnokok lesziink.

Keresiink magunknak tovabbi
vallalast, kislabnyomos tippet:

http://kislabnyom.hu/
tippek
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