
Húsvétváró másfélfokos karbon-böjt
2023. február 22. szerda, 08:48 - Módosítás: 2023. február 22. szerda, 10:06

Hírek: 2023. február 22.

  

  

Ma van hamvazószerda, megkezdődik a húsvétot megelőző nagyböjti időszak.

  

A koratavaszi időszakban sokan böjtölnek vallási vagy egészségi okból - ennek egy
klímavédelmi szempontból hasznos alternatívája vagy kiegészítője lehet a másfélfokos
karbon-böjt!

  

Hogyan karbon-böjtöljünk? Kiderül legfrissebb tippünkből !
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https://mailchi.mp/kislabnyom/kislabnyom-tippek-masfelfokos-karbon-bojt_2023
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